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Dedico
este libro a todos aquellos seres excepcionales 


que
buscaron  incansablemente el sentido
de la vida.



 


 


 


 


 


 


 
















 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 

LA EVOLUCIÓN



 

    Todo
tiempo del hombre en este planeta se considera valioso, pues es tan poco del
que dispone el humano, que desperdiciarlo sería una locura total. Estamos
rodeados de un inmenso universo que esta en constante movimiento: es hostil,
enorme, magnífico y finito. Desde
el Big Bang hasta hoy han transcurrido con mediciones tecnológicas  aproximadamente 14 mil millones de años  y de acuerdo con el modelo del Big Bang,
el Universo se expandió a partir de un estado extremadamente denso, caliente y
continúa expandiéndose hasta el día de hoy. La ciencia ha avanzado a pasos
impresionantes que existen muchas de las respuestas a aquellas preguntas que
muchos se hicieron en el pasado. Mirar tan sólo en una noche despejada el cielo
es tan impresionante y magnífico, que es inevitable no admirarse de tan inmenso,
pero si finito universo que nos rodea, el tan sólo verlo y saber que somos una
parte de él, nos hace cuestionarnos nuestra existencia y el motivo de la propia
vida; ya que somos uno de los ocho planetas que existen en nuestro sistema
solar, que a su vez tiene otros cien mil millones de sistemas, que forman
también parte de otros cien mil millones de galaxias que conforman todo el
Universo. Deja en duda en nuestra cabeza, como una espina, si somos los únicos
entes pensantes en el universo, ya que si es así, repetiría lo que escuche en
una película famosa: que desperdicio de espacio. 


Por
tanto es de admirar que muchos de los que habitamos este planeta nos
cuestionemos estos asuntos.


 Preguntarnos  lo tan pequeños e insignificantes que
logramos parecer ante este gran universo, es vital en cualquier ser humano, ya
que nos pasamos la vida preguntándonos o preocupándonos por cosas sin
significado, cuando deberíamos estar preguntándonos cual es el meollo de la
vida, pues es corta y se va en un abrir y cerrar de ojos, sobretodo se vuelve
vana y repetitiva, puesto desde tiempos antiquísimos hemos acostumbrado a
nuestro cerebro a estar automatizando todo.


Una vez que hizo su aparición
el homo sapiens, comenzaban los primeros humanos en formar grupos pequeños que
mostraban intereses en común. La idea de sobrevivir a un ambiente hostil y con
la capacidad cerebral que habían desarrollado aquellos primeros sapiens les
proporcionó las habilidades necesarias para crear sus propias armas, que
servían muy bien para los propósitos principales. Así mismo la comunicación que
formó parte de la evolución funcionó adecuadamente permitiendo que la
organización fuera exitosa. Dejaron de ir de lugar en lugar y se asentaron en
un sitio que les pareció adecuado para sobrevivir. Entre estos pequeños grupos
algunos tenían  costumbres distintas,
su cultura se desarrollo de forma diferente.


Pero si bien, la ciencia no ha
encontrado una respuesta como tal, a cómo fue que surgieron las grandes
civilizaciones como Egipto, se tiene vestigios y pedazos de rompecabezas que se
han ido uniendo y formando la historia como tal. Pero lo que si se sabe  de aquellos hombres que comenzaron a
pintar en las cuevas, es que daban vestigios de poder trasmitir un conocimiento,
qué pasaría de generación en generación; ayudando de igual forma a gestar parte
de la cultura. 


Si bien, la evolución podemos
dividirla en tres etapas: la primera es la evolución física, de la cual se
desprenden todas las investigaciones antropológicas y arqueológicas, aquellos
vestigios, teorías que aportan o aclaran el origen del hombre de aquellos seres
de los cuales se desprende nuestra rama de evolución; simios que fueron
evolucionando a lo largo de millones de años y de los cuales con pruebas
arqueológicas o teorías como las de Darwin cimientan con objetividad la
evolución física del humano. Después está la segunda etapa: la cultural, donde
comienza la historia del hombre en este planeta. Ya había desarrollado su
capacidad cerebral y se volvía el hombre pensante del que se desprenderían las
ideas, conocimientos que manifestaría en el exterior dando forma y estructura a
la cultura que ha estado presente hasta nuestros días. Por último en la tercera
etapa, dista mucho de ser una realidad y aunque pudo ir a la par de la cultura,
tenemos pocos vestigios en la historia, pues pocos seres excepcionales la
desarrollaron y trasmitieron a unos cuantos. Se compone del desarrollo de una
consciencia de sí de la cual este tiempo, este siglo, debería  desarrollar o será demasiado tarde. 


Al  dividirla de esta forma, podemos separar
y aclarar uniendo las piezas mencionadas de cómo es que el humano es hoy. Bien,
entonces si en la primera etapa como lo explicaré posteriormente exigía en el
hombre homínido una  evolución de
acuerdo a factores externos e internos y sobretodo fisiológicos. Posteriormente
dio cabida a la segunda etapa, donde aquel homo sapiens que miraba curioso su
entorno decidió registrar los acontecimientos de su caza, de su pensar y demás,
es donde la historia cobra vida y la cultura comienza a desarrollarse; pero
igual es de suma importancia advertir que así como proporcionó conocimiento, y
pudo dar libertad al hombre para ser y existir, de igual forma lo volvió un prisionero,
envuelto en la enajenación, todo debido al desarrollo de la misma cultura, que
se ha convertido en el sistema perfecto que aprisiona al gran homo sapiens.   


La vida que
con un pestañeo se va, y al mirar atrás nos arrepentimos de todo lo que podríamos
haber hecho. Debe tener un significado vital y esencial. La cuestión de todo
este asunto y que muchos se han preguntado a lo largo de esta humanidad y su
historia, radica principalmente en eso. Esos grandes seres que existieron en el
pasado y que hoy escasean, tiene el propósito o tuvieron el propósito de
preguntarse que sentido tiene esta vida. Si miramos el pasado con interés, el
hombre, el homo
sapiens,  relativamente es muy joven en este
planeta, lo que nos hace cuestionarnos si realmente somos seres privilegiados o
sólo somos consecuencia de sucesos de accidentes que se fueron dando por causas
que provocaron efectos que inevitablemente nos colocaron en esta posición. Muchos
aún,  nos aferramos a no apostar a
tal idea, tenemos aun esa espinita que nos dice que puede haber algo más; pero
igual la ciencia es clara, objetiva y demuestra con sustento que lo que llevó a
la evolución a esta especie, llamada homo sapiens, sólo fue una consecuencia
del medio ambiente, alimento y circunstancias que rodearon al humano.


Pero es de
vital importancia hacer un análisis de las cuestiones de la vida, puesto es
triste pensar que la vida sólo es un suspiro que puede ser eliminada en cualquier
momento, precisamente porque estamos rodeados de cualquier peripecia. Cada día
se escucha por doquier; se murió tal persona, claro eso marca que somos
vulnerables a que esto nos suceda a cualquiera de nosotros,
pues la muerte es lo único seguro que tenemos. 


Por tanto la religión y las creencias se han encargado de ilusionar
y alimentar las esperanzas de aquellos hombres que sustentan ignorantemente que
pueden ser salvados por algo que está más allá de nuestra comprensión; no cabe
duda de que tal ilusión a sido alimentada desde hace mucho tiempo, pero que sólo se queda como tal, en un
creencia. Entre aquellos primeros hombres, la idea de las
deidades surgía con un propósito principal, pues nos enfrentábamos a una
realidad que se veía controlada por gente que se aprovechaba con  el miedo de vivir, así mismo al sentirnos
niños indefensos y abandonados nos empujó a creer, deviniendo la absoluta
subjetividad. 


El
propósito de este escrito es hacer un análisis concienzudo sobre todos estos
asuntos y cabe esperar que se pueda encontrar una respuesta satisfactoria a
todas aquellas dudas que nos aquejan como humanidad, puesto yo igual como usted, soy humano y pretendo responder cual es el propósito de
la vida. 


Imagine
usted, durante mucho tiempo, exactamente quince mil años atrás comenzaron a
darse los primeros vestigios de lo que sería una raza superior, a partir de ese
primer tiempo y hasta nuestra era actual, el humano ha trascendido en una serie
de conocimientos que han pasado de generación en generación,
llamada así como la segunda etapa de la evolución. 


Todas aquellas
aportaciones de diferentes personajes como: Hermes, Cristo, Buda, Aristóteles,
Sócrates, Einstein, Stephen Hawking y un sin fin de personajes que procuraron y lucharon
incansablemente por encontrar esa verdad que su espíritu inquieto les pedía a
gritos resolver, terminara siendo erradicado de este mundo tan sólo por un
accidente, puesto bastara que un meteorito, terremoto o catástrofe de cualquier
índole ahora que escribo estas líneas, deviniera directamente en el planeta
tierra, la humanidad y toda la vida en este planeta desapareciera sin más ni más.
La pregunta es ¿dónde
quedaría todo aquello por lo que tanto se luchó, trabajo y busco con esmero?
Todo esto sería absurdo, insignificante y vano, entonces: ¿Es verdad que el
único propósito del humano es ser feliz? No sé qué podríamos pensar en este
punto, porque entonces, aquella hambre que se tiene de saber más, de resolver
esos misterios no tendría ya ningún significado ¿qué pasaría con todos aquellos científicos que día a día
se quiebran la cabeza pensando que respuesta podría tener sus preguntas sobre
la vida y el universo? El conocimiento para algunos en
esta era se ha vuelto significante e importante en todo el sentido, se habla de
tecnología que nos permita consérvalo aún le pasara algo a la humanidad, pero
la pregunta es ¿por qué nos aferramos tanto a conservar y relacionamos el
conocimiento con avance? Cuando existió Alejandría, se decía que se guardaba un
conocimiento tan valioso que fue muy doloroso para algunos el que se perdiera,
pero desde hace mucho, el conocimiento a tomado un valor tan importante que
perderlo sería una locura total, debe existir una respuesta que nos aclare por
qué tiene tanto valor como tal. En esta era sabemos tanto que al devenir la
catástrofe y todo ello se perdiera, los pocos que lograran sobrevivir regresarían
a tiempos primitivos, tiempo después 
en excavaciones se harían descubrimientos que desenterrarían los
vestigios de una civilización antigua que considerarían avanzada, dando pie a
pensar que puede que se trate sólo de ciclos o etapas cíclicas que van y
regresan en una eterna rueda y que pronto que se llega al auge  deviene el declive, porque nada dura para
siempre. 


Es de
vital importancia comenzar a indagar si existe una  respuesta a todas estas incógnitas.
Primero es racional y lógico explorar en el pasado, donde se preguntaban esto,
o saber como es que respondían a esto. Puesto como todo tiene un principio,
existió a si mismo una época en aquellos tiempos en los que comenzaba a surgir
el primer homo sapiens, que se preguntaba dudoso, curioso y misteriosamente que
sentido tenía la vida, aquel hombre que miro preocupado y admirado por todo a
su alrededor, que observo el cielo y 
la tierra, con el único propósito de cumplir su misión, que la evolución
y sacrificios de sus antepasados habían hecho para darle el privilegio de
desarrollar lo que hoy día consideramos tan común, pero que pocos se detienen a examinar, es decir, el pensar.
Tan complejo y enigmático se ha vuelto este asunto, que hoy día existen personas
preparadas en muchos años en esta materia. La  psicología se ha vuelto una ciencia tan
exacta e importante que devela los misterios más antiguos y preocupantes del
hombre. El pensar se ha vuelto la caja de Pandora que poco a poco ha revelado
su estructura, ya que ese primer hombre en
la historia antigua fue el que observo y se preguntó. Ese hombre pensante que
se diferenciaba de muchos, uso con privilegio ese pensar, exploro y busco con los
medios disponibles aquellas respuestas que su mente y cerebro pedían resolver.
A si mismo ese pensamiento tomó fuerza y dio cabida a la estructura mental; en
su conjunto se formo su Yo, es decir,
un conjunto de pensamientos que se adherían y que conformarían una mente humana
que le hacía meditar y observar la realidad a la que debía enfrentarse y que se acrecentaba por la curiosidad sobre  el mundo circundante. Posteriormente la
evolución comenzaba a tomar forma y significado. Pero en ese explorar, aún
después de que sus antepasados los hombres homínidos que eran muy semejantes a
nosotros, sobrevivían a aquel ambiente hostil, pues era lógico que así
sucediera; el ambiente, el lugar y la situación requerían de este tipo de
acción. Aunque había pasado cierto tiempo y que aquellos primeros hombres
sobrevivían, la tierra a pesar de contar con estos seres llamados homo sapiens,
aún existía la hostilidad, ese sobrevivir al planeta peligroso que rodeaba al
hombre y no había
desaparecido, pues era normal. A si mismo y entre ese desarrollo mental que se
generaba y la vida exterior que no ofrecía la oportunidad de vivir
tranquilamente, el homo sapiens se vio envuelto en un dilema, por una parte
tenía que resolver todas aquellas dudas que tanto le inquietaban y por otro
lado tenía que buscar la forma de sobrevivir. Entonces supo que la vida si
podía ofrecer algo, pero igual tenía que suprimir o sacrificar algunas cosas
con tal de alcanzar su cometido. 


Después al
ver la grandeza que le rodeaba se sintió pequeño e insignificante, se dio
cuenta que ya era sólo una parte más de todo ese vasto lugar que su vista
limitada no podía percibir, así se esforzara por hacerlo. Las funciones de la
mente cobraban fuerza y surgió una función que especialmente marco la vida del
hombre tal y como lo conocemos hoy día, es decir: el miedo, tanto al
sentirse solo, como el ser sometido,  a sabiendas
que en cualquier momento podría morir. El
miedo se ha vuelto la clave principal del por qué el hombre es hombre,
principalmente cuando pensamos que estos primeros homínidos tenían que
enfrentarse a situaciones que requería evadir el peligro, tan sólo el hecho de
enfrentarse a bestias que tenían una fuerza mayor, era una de ella,  todo porque la habían desarrollado, ya
que  la naturaleza así lo había
designado por parte de su evolución. Si  bien, el homo sapiens esperaba paciente que
algún león terminara su alimento y él pudiera disponer de lo que sobrara;  precisamente por su miedo a morir. Después de esperar, iba y sin pensarlo rompía el
hueso, comía el tuétano que tanto sirvió para la evolución del cerebro; esto
tiene una justificación del mundo circundante o la conquista de la naturaleza,
pero también el miedo desde la segunda etapa de la evolución tiene que ver con
la cultura, pues le ha provocado al humano un miedo más psicológico que
fisiológico; que claro igual está demostrado que el miedo mental afecta al
cuerpo físico, sólo que nuestros antepasados no tenían conocimiento de esto. 


Y así como transcurrían las
eras, las civilizaciones que se formaban y controlaban a las masas,
introdujeron este sistema de miedo, inducido por la idea de dioses o entes que
los castigarían si no cumplían con los cometidos. El miedo se volvía el ancla
perfecta para estancar parte del desarrollo del hombre, ya en la segunda etapa
de la evolución, en la primera fue necesaria; pero se nos dice que no podemos
dejar de sentir, que no podemos desapartarnos de nuestras emociones, que somos seres
emocionales; esto es cierto, siempre y cuando estás no nos controlen a nosotros,
si no, nosotros las controlemos a ellas, para nuestra propia evolución. 


Había muchas cuestiones que
giraban en este entorno,  pues aquel
 hombre
comenzó a indagar una vez más en su pensar para encontrar la respuesta sobre la
vida. La situación se volvía difícil, el hecho de saber que moriría acrecentaba
su temor. A sí que sin más, se dio el nacimiento de otra función que como lo
veremos más adelante afecto tanto la vida del hombre, que es uno de los errores
más penosos de nuestra humanidad. 



 

LA IDEA DE UN DIOS


El “pensar
mágicamente” se volvió la salida más próxima aquel enigma que carcomía la mente
del homo sapiens, puesto ya había, fácil, sencilla y sin preocupación una respuesta
que suprimía aquel miedo; Dios se convirtió en la tranquilidad que se anhelaba.
Las masas sufrientes se refugiaban en tal idea, al enfrentar la realidad
dolorosa. Dios se
volvía la única esperanza de creer en algo más grande y superior  que lo guiara y protegiera como aquel
primer objeto de amor al que nos aferramos al nacer: mamá y papá. 


Dios
suplanto lo que las masas deseaban a toda costa, tener un sustento en que apoyarse
mientras la realidad los aplastaba. 


 Erich
Fromm lo menciona de la siguiente manera: Freud ha señalado en este sentido que
el desamparo del hombre frente a la naturaleza es una repetición de la
situación en que se encontró el adulto cuando era niño, cuando sin ayuda no se
las podía arreglar ante fuerzas superiores ajenas a la familia, y cuando sus
impulsos vitales, siguiendo sus inclinaciones narcisistas, se adhirieron
primero a los objetos que le daban protección y satisfacción, a saber, su madre
y su padre. Hasta el punto en que la sociedad está desamparada respecto de la
naturaleza, el miembro individual de la sociedad debe, como adulto, repetir la
situación psíquica de la infancia. Toma parte de sus amores y temores
infantiles y parte de su hostilidad, que tenía puestos en el padre o la madre,
y los transfiere a una figura imaginaria, a Dios.1


Dios se ha vuelto un tema de
debate a lo largo de los años, es un tema complejo y que requiere de cientos de
páginas. Se han escrito cientos de libros sobre el tema, algunos afirman que
existen y otros que no, y los que afirman piden respeto para no ser criticados
por los que no creen,  pero ellos no
respetan que no crean. 


Si tomamos la idea de Freud y
como es que analiza este asunto, podemos sacar conclusiones elocuentes. Si bien
al nacer el humano es casi uno de los únicos en su especie que por sí solo no
podría sobrevivir, porque como lo he mencionado, el ambiente es hostil, aun que
según estamos más avanzados; actualmente no sería suficiente. Por tanto los
objetos a los que nos adherimos al nacer son nuestros padres, aquellos que
consideramos, si como objetos, nos proporciona protección, alimento y cuidado;
que más podíamos pedir si ellos nos procuran el crecimiento que determinará en
cierta parte lo que seremos como individuos en nuestra infancia, adolescencia y
posteriormente como adultos. Por tanto al abandonar a nuestros objetos de
protección, enfrentamos la realidad de la vida, la cual es un duro golpe y del
cual debemos protegernos, es lógico que creamos un mecanismo que nos permita
regresar a nuestra infancia, donde nos sentimos indefensos sin nuestros objetos,
así mismo creamos una imagen imaginaria de un Dios que cubre nuestras
necesidades de enfrentarnos a la realidad, dejando nuestras esperanzas,
apoyados y agarrados de la mano de quien pedimos nos guíe y proteja de todo mal
que nos rodea. 


Ya la
estructura mental  formó lo que la
vida ofrecía sin restricción alguna, pues igual a Dios la
mente requería del placer, esto se volvía aquello de lo que se debía alcanzar sin
importar quien se interponía en el camino. 


[1] Erich Fromm, Título original: The dogma of
Christ, primera edición, 1964, reimpresión, 1994

















 

Pero al
ser la vida aun hostil y que muchos luchaban por satisfacer igual aquello, todo
a su alrededor también se volvía un obstáculo para poder alcanzar la meta, por
lo cual aquel homo sapiens se vio en la necesidad de reprimir aquella meta que no lograba conseguir, el placer se
convirtió en un Yo enfermo que no tenía
más que auto sanarse o bien seria muerto, y bien, esto, no podía ocurrir, pues
era peligroso he iba en contra de la sobrevivencia y evolución.


Así se
resguardo esta represión en alguna
parte de la mente, donde pasaría desapercibida y no molestara en alcanzar lo
que también el cerebro deseaba a costa de lo que fuera. En forma de defensa, el hombre creaba un aparato psíquico que gobernaría y
regirá su vida a partir de ese momento y para siempre: el inconsciente y consciente. 


El hombre ya no sería más el
mismo, es prudente decir que no pudo ocurrir de esta forma, pero según la
historia, psicología y otras ciencias es probable que se fuera gestando de esta
forma. 


Como tal el hombre podía ya
darle un significado al objeto externo y extraía de él un conocimiento
especial, nombrando cada una de las cosas que le rodeaban, su propio destino se
abría ha caminos, a vidas diferentes,  igual repetitivas, mientras unos pocos
gozaban de vivir los privilegios de someter a los demás y estar por arriba de
ellos, sintiéndose orgullosos. Comenzó a darle significado el hombre a las
cosas que por pura lógica no lo tenían, por ejemplo: los grandes reyes, emperadores
y faraones sólo les importaba el sexo, posesiones que consideraban valiosas y
sobretodo tener poder. Si bien, existían dos formas de vivir, al nacer en una
cuna privilegiada garantizaba de alguna manera la sobrevivencia, pero por otro
lado podía no beneficiar a muchos; esto ha surgido desde la primera
civilización registrada, en Mesopotamia: los sumerios, que gracias a su
inventiva desarrollaron muchas ciencias, que igual usaron para someter o para
lograr comprender el sentido de la vida, esto lo debe ejemplificar perfectamente.


El hombre a través de esta
segunda etapa de evolución se abrió a crear conceptos, ideales que no le
permitía ser libre, ya que el mismo, se creaba metas inexistentes y absurdos
que debía alcanzar para ser feliz en un mundo material, ya que todo acto que
procuraba con afán, no era más que en vano y absurdo, darle el valor superior a
los objetos que la naturaleza proporcionaba sin costó alguno, creo una cultura
de prisión  que poco a poco fue hechizando
al hombre y volviéndolo  esclavo de
su propia cultura que lo pisoteaba sin consideración alguna, se volvía el
hombre un fiel sirviente, una máquina que no tenía control por sí misma, si no
aquellos que había modificado y que Freud llamo conquista de naturaleza, le
jugaba fuerte y cruelmente convirtiéndolo en un títere.


Aquí el
hombre se dividió en dos, por una parte se exigía aquel ser, sólo desear con
toda su ambición, encontrar aquella respuesta; no podía dejar atrás esas dudas
y simplemente se embarcaría en tal búsqueda.


Y dos,
nacía igual un hombre que no le preocupaba encontrar tales respuestas, le
parecían insignificantes y efímeras. Por ende se vio en la necesidad de
sobrevivir y buscar el placer que la vida ahora le entregaba sin restricción
alguna. Su inconsciente se acrecentaba y alimentaba sus pensamientos,
ambicionando tenerlo sin limitantes para poder cumplir su propia misión en el
planeta. Desarrollo fuerza, astucia y muchos de ellos se volvieron líderes.


Gente les rodeaba, seres que no se preocupaban  por el  suceder de la vida, que tenían una vida más tranquila y
eran protegidos por otros más fuertes. Al dividirse este ser en dos, se tomo
dos direcciones completamente diferentes.
El inconsciente tomo su control en toda la estructura mental, lo que condujo a
este hombre a tomar el mando y guiar a su gente hacia horizontes nuevos, se establecieron
en un lugar y trabajaron la tierra hasta dominarla, devenía la conquista de la
naturaleza. No lejos de eso, cada persona comenzaba a tomar el rol o papel que
le correspondía, se formaban las castas, jerarquías y sólo uno de ellos deseaba
por ambición inconsciente tener el poder, ese hombre que uso con astucia su
inteligencia supo dar una respuesta que mantenía tranquila a la muchedumbre, ya
que igual que cualquiera de ellos se preguntó en un punto lo mismo que
cualquier homo sapiens: ¿qué sentido tenía la vida? 


Al ver que
algunas cosas se salían  del orden y
que ha este le convenía mantener, decidió o ideo una respuesta que satisficiera
su curiosidad simiesca, entregó una creencia que hoy día se sigue
preservándose: Un Dios o dioses sería lo mejor que una comunidad podría tener,
para no alzar la voz y no pensar, simplemente tomar acción y obedecer fielmente
e ignorantemente todo lo que este ser les explicaba. Nacía el líder o sacerdote
que tenía respuesta a todo, por tanto la gente creyó en él y lo seguía
fielmente sin cuestionarse nada. 


Hubo otro
punto en que este ser se había vuelto consciente de lo que sucedía, comprendió
que el placer le rodeaba y no se veía en la necesidad de realizar tarea alguna
o que requiriera esfuerzo alguno, encantado he hipnotizado por tal acto, se vio
en un pedestal que duraría para toda su vida. El pueblo obedecía sus órdenes
sin cuestionarle absolutamente nada, comenzaba un sistema que cobraba potencia.
Los organizo y impuso el rol que cada uno debía tomar, cerró su comunidad que
había formado y sólo reconocía a los suyos, sólo aquellos que lo obedecían sin
cuestionarle, le eran
fieles y serviciales podían acompañarlo, a si que tomo unos tantos y los
instruyó para que formarán parte de su equipo. Ideo un control y uso su
pensamiento inteligente para poder llevar a su pueblo a un avance que fuera más
significativo, así mismo se comenzó a expandir. Sembrando ideas subjetivas, les
hacia creer que era necesario protegerse. Los recursos naturales se volvieron
su objetivo, se volvió egoísta y envidioso, tomo lo necesario, lo administro y
todo aquel que pudiera ante ponérsele, bastaba que la idea o castigo de
aquellos dioses fuera recordado para que se apaciguar toda duda y consciencia
del pueblo. Una vez más, muchas funciones se gestaban en la comunidad: el
sistema se expandía  y todas: las creencias, ideas, fantasías,
opresión, paso a ser parte de una cultura que tomaba forma y figura, así que
era necesaria una forma de control en las masas sufrientes, una forma de
mantenerlos contentos y sometidos a la vez. Todo pueblo extraño o individuo que
deseara entrar al nuevo sistema tenía que obedecer sin cuestionarse nada. El régimen
tomaba fuerza, así,
aquel homo sapiens se adjudicaba más poder, celoso y disfrutando en sus
aposentos de toda la gloria. Se vio en la necesidad de observar igual como se
encontraban en peligro, era evidente que tenía que idear más. Su inconsciente
se negaba, no aceptaba el no recibir más el placer, se sentía amenazado y tenía
que tomar acción. Formo un grupo especial que llamo ejército; él era un Dios
vivo en la tierra que había sido mandado para guiar y conducir al pueblo hacia
una nueva era. Salió y miro con despotismo a todas las tribus que no habían
logrado lo que el si, al sentirse superior los sometió y los llevo a su nuevo
reino para servirle. Este pueblo creció y se multiplicó volviéndose todo un
sistema manejado y conducido por aquel primer hombre pensante. Ninguno
cuestionaba o se preguntaba, pues el temor y la incertidumbre jugaban su papel
muy bien, pasaba el tiempo y sólo unos cuantos gozaba de aquel placer. 


Tiempo
después, el líder veía sus últimos días llegar, ya había tomado a varias
esposas y tenía su descendencia lista para que tomara su papel, uno de ellos
fue muy bien entrenado e imitaba a la perfección el coraje y astucia de su
padre, al verlo morir tomo el trono y siguió perfeccionando el sistema. 


El mundo
dejaba de ser lo que era, todo cambiaba constantemente y sólo algunos pacíficos
en su entorno y ambiente, vivían una 
vida por vivir. Las tribus si no eran conquistadas por los
más fuertes, tenían una vida pacífica y sólo les preocupaba
cazar y reproducirse, crearon sus propios dioses y asentaron sus propias
creencias y cultura. El líder o sacerdote sólo tenía una misión; ayudar y
orientar a su tribu, no dominaba y ambicionaba el placer, algunos incluso iban
más allá y seguían  cuestionándose
la vida. El pensamiento mágico y el inconsciente servían como puente para
responder estas dudas, no había porque ir más allá. Sólo y entre tantos que
vivían por vivir, nacía una excepción, una anomalía al sistema. Entre ellos
estaba aquel homo sapiens que no se encontraba satisfecho con la vida y lo que
esta le ofrecía, sabia y entendía que había algo más, inquieto y preocupado
busco en todas direcciones aquella respuesta, pero decepcionado porque ni
sacerdote o gente que le rodeaba podía dar respuesta, se propuso encontrar la
verdad; había nacido en tiempo y espacio indicado. A él no le satisfacía la
idea de un Dios, no se conformaba con ello, tenía que haber algo más, así que
se separó de su comunidad y salió a conocer y explorar el mundo sin tomar en
cuenta los peligros que le aguardaban, incrédulo pero entusiasmado fue de tribu
en tribu y de pueblo en pueblo, sólo encontrando pocas respuestas. Fue como
llego a aquella comunidad que se fortaleció y tenía  poder, ya contaba
con  un sistema y estaba regido por un tirano
sin control, observó la opresión y manipulación del sistema, no deseaba ello: ¿qué
podía hacer? Pertenecer a las masas oprimidas y sufrientes, era impensable.



Estos
seres fueron excepcionales y extraordinarios, son contados en el mundo y
gracias a ellos es como la vida comenzaba a tomar significado, usaron su
inteligencia de manera correcta y su consciencia tomaba un papel más dominante,
sabían lo que ocurría, y aunque temían por sus vidas, sin embargo lucharon y convencieron
a muchos de que la vida podía cobrar otro sentido, dejaron de creer y forjaron
sus propias bases, pues  crearon: el
arte, escultura, pintura, escritura, simbología, filosofía, psicología y etc.
Fueron introduciendo todo este conocimiento  poco a poco en la sociedad, que no tenía
más que vivir por vivir. Así mismo: Egipto, Grecia y Roma contentos, pero sin
consciencia de lo que estos seres hacían realmente, dejaron que se integrarán,
para formar parte del sistema. Sin importarles si algún día fueran muertos,
avanzaron y procuraron el conocimiento. Ahora si el sistema cerraba su circulo
y se completaba el rol que le pertenecía a cada uno.



 

CUESTIONANDO A UN LÍDER


Durante
mucho tiempo me cuestione estos asuntos, tuve que indagar en la historia y
mente humana para llegar a tal conclusión, es evidente que falta mucho por
descubrir, puesto sólo
los vestigios y pruebas arqueológicas demuestran una parte de lo expuesto aquí.
Todo ese sistema es real, existe como tal y sería interesante razonarlo.


El ejemplo
más significativo y que puede ayudar a vislumbrar todo este asunto, sería uno
de los personajes más trascendentes de esta humanidad: Moisés, puesto él asentó
las bases y aclaro muchos asuntos que hoy día siguen sucediendo.


A
sabiendas de que es un personaje que forma parte de una religión, también es un personaje histórico y me interesa más tomar
este último que el primero. Pensemos en él, como un ser humano y no como un
vínculo entre ese Dios y la humanidad, es evidente que también habría mucho que
analizar en este punto, pero puede ser dejado para otro apartado.


¿Quién fue
moisés? Según lo dicho y estudiado de él, fue un judio.  La historia cuenta que en aquellos
tiempos de acuerdo a una profecía que amenazaba al actual faraón, este mando
matar a todos los niños, pues se decía que le quitaría el poder y gloria. La
madre preocupada no tuvo más opción que llevarlo a la misma boca del león, fue
criado y educado como un egipcio más. Sólo
que en torno a la figura de él, surgen dudas.


Por ello Freud menciona lo
siguiente: Moisés no es judío, sino un
egipcio que transmite al pueblo judío el monoteísmo del faraón Akenatón. Los
judíos asesinan a Moisés, abandonando la religión que éste les había
transmitido, olvidando este hecho, colectivamente, al cabo de un tiempo.
Cuando, posteriormente, este recuerdo reprimido sale a la superficie, se
originan el pueblo judío y su religión.


Freud escribió un libro de él,
no era la primera vez que se atrevía a tomar un caso delicado, que ponía en
evidencia la creencia religiosa de su pueblo, que en libros como: El malestar
en la Cultura y El Porvenir de una Ilusión mencionaba puntos importantes que
cuestionaban la religión y creencias del homo sapiens en general. En el libro
de Moisés se enfocó sólo en analizar y cuestionar  ha dicho personaje que marcó la historia Judía,
en el pone de hecho lo siguiente: 


Quitarle
a un pueblo el hombre a quien honra como al más grande de sus hijos no es algo
que se emprenda con gusto o a la ligera, y menos todavía si uno mismo pertenece
a ese pueblo. Ningún escrúpulo, sin embargo, podrá inducirnos a eludir la
verdad en favor de pretendidos intereses nacionales y, por otra parte, cabe
esperar que el examen de los hechos desnudos de un problema redundará en beneficio
de su resolución.2


Por
ello todo príncipe, rey, salvador y
líder se adecua de acuerdo a las necesidades del pueblo. En ese tiempo el
pueblo judío era oprimido, ultrajado y muerto en manos de la tiranía egipcia
que perseguía el poder, la expansión y construcción de un imperio.


Moisés que
fue criado e instruido en cuna egipcia, aprendió todos los conocimientos que esta
cultura podría ofrecer, era evidente que lo que hizo, lo marcaba claramente. Entonces el pueblo al sufrir, un judio que había sido
criado como egipcio se entero de su cuna y los ayudo.


El pueblo
es sacado y llevado en un éxodo, cruzaron el Mar Rojo y fueron llevados al
monte Sinaí, donde esperaron según se relata 40 días y 40 noches, la pregunta
es la siguiente: ¿qué sucedía durante ese tiempo con Moisés en aquel monte? 


Si nos
basamos en la creencia de que Dios le hablo, llegaría a la misma conclusión que
muchos estudiosos han llegado; es evidente que debo ir más allá. Como lo
explique, Moisés de acuerdo a sus evidencias, era un hombre ilustrado, sabia ser líder y sobretodo
sabia inteligentemente como controlar al pueblo. Esta
teoría surge debido a una de las primeras civilizaciones de la humanidad, los
sumerios, ellos enriquecieron y descubrieron muchos conocimientos logrando una
extensa cultura que dio nacimiento a una de las culturas más misteriosas y
enigmáticas que arqueólogos,  científicos e incluso escritores se han
cuestionado como Zecharia
Sitchin. Es evidente que al ser una población que antecedía a los Egipcios,
mucha de su cultura y conocimientos fueron trasmitidos ha está, y es lógico que
Moisés tuvo una relación o influencia de los conocimientos de los sumerios, he
de ahí por qué la semejanza entre el relato de génesis y las leyendas de los
sumerios.  


Asimismo tenía que idear la forma en que los conduciría y llevaría
a la tierra prometida, no era fácil controlar a tantas personas, era un pueblo
olvidado y la mayoría padecía de ignorancia. Moisés supo aprovechar muy bien
esto, conocía sus tradiciones, leyendas y antepasados. Ideo la forma de control
que fuera más idóneo. En esta lucha que se desataba entre lo consiente e
inconsciente, razono y elevó su pensamiento; sólo los más altos niveles de
pensamiento le permitiría dilucidar con claridad como es que podía someter al
pueblo, pues era fácil convencerlos, pero mantenerlos convencidos no era fácil.
Así acento bases, leyes que sirvieran como guía, indujo el miedo y el misterio
de un Dios que había salido completamente de su cabeza, le llamo simplemente Dios,
a quien sólo él tendría acceso. Moisés se ha vuelto el claro ejemplo de como se
puede someter y dominar a un pueblo ideado por una divinidad que sólo salía de
sus pensamientos. Todo pueblo se rige bajo determinadas leyes, en una comunión
social.   


2 Sigmund Freud, Moisés y la
religión monoteísta: tres ensayos, 1939. 

















 

      Moisés impuso de
esta forma estas leyes, porque sabía claramente que su
pueblo las necesitaba, era un hombre inteligente y preparado, todo su
conocimiento se lo había dado Egipto, es por ello que existen ciertas
similitudes entre un pueblo y otro, inevitablemente los Judíos tenía que sufrir
la influencia de los egipcios quisieran o no. Moisés al idear una forma de
mantenerlos convencidos fue como escribió los primeros cinco libros de la
Biblia, donde explicaba como se había dado la creación de la tierra y del
hombre; ahora es sabido que muchas de esas historias ya se contaban desde hace
mucho antes de que Moisés apareciera en la tierra. Entonces dejamos a un lado
aquella idea de que Dios le reveló como habría sido el origen de esta misma. Evidentemente
todo pareciera tener un sentido cuando las cosas se ven desde otra perspectiva
y todo esto deja claro que Moisés fue todo un rapaz de su tiempo. 


Todo lo dicho anteriormente
puede compararse con el fenómeno de Cristo, Mesías o héroe, como lo menciona
Carl Jung, pues el abandono de los padres para enfrentar la realidad, la propia
conquista de la especie humana sobre la naturaleza por ser hostil. Por supuesto
la necesidad del hombre de creer en algo superior para no sentirse solo, ya que
desde la primera etapa, si bien el hombre moría en manos de bestias,
catástrofes y un sin fin de acontecimientos externos que llevaron a la
evolución del hombre, es natural pensar que en la segunda etapa cuando se comenzó
a desarrollar la cultura; factor importante que marcó claramente, que una vez
que el homo sapiens es sometido de distintas formas, está se encargó de someterlo
mentalmente. No podía el hombre defenderse de todo en el exterior, quizás las
revoluciones fueron una salida más, pero por ejemplo, el pueblo Judío había
sido sometido por muchos años por los egipcios: eran esclavos que servían a los
intereses de estos, para fortalecer su poder. Al ser una masa sufriente que padecía,
injusticia, hambre, pena, dolor, miedo, lo más lógico es que imaginara,
fantasearan sobre la idea de un salvador, pero como es posible que si bien era
sometido por un faraón, pronto al aparecer aquel héroe, mesías las cosas
cambiaran.  


Moisés, supuestamente los liberaría
y no pasaría mucho tiempo para que este pueblo fuera una vez más sometido por
otro dictador, que asentaría sus leyes, proporcionado un camino rígido, austero
y de dolor, que haría preguntar a cualquiera: ¿que era mejor, estar en Egipto o
salir a buscar, luchar, morir por la tierra prometida que la mayoría no alcanzo
y murió vanamente? Por tanto el transcurrido de los años llevó a este mismo
pueblo  a imaginar, fantasear la
existencia una vez más de un héroe o mesías que los salvará. 


Así como
Moisés, otros tantos han éxito a lo largo de esta humanidad que han logrado
imponer, conquistar y sobajar a muchos individuos, que no tienen en la mente más
que el deseo de satisfacer el placer que su inconsciente les exige tan
despiadadamente. 


















 

REFLEXIÓN SOBRE LA HISTORIA


Si bien la
historia ha demostrado que la vida ha sido gobernada y sometida por estos
individuos: ¿qué es lo que sucede con todos aquellos que se dejan?
y ¿por qué han de existir personas que
simplemente obedecen si cuestionarse nada? Si observamos la forma en que este
universo está compuesto y se mueve, hemos de comprender que igual, tiene
determinadas leyes que lo rigen como la gravedad, leyes que nos permitan
comprender más las influencias que rigen al hombre.


La ciencia
nos dice que el planeta tierra se encuentra en el lugar, tiempo y posición correcta
para que la vida se diera. Si hemos evolucionado de lo más simple a lo más
complejo, la pregunta es: ¿hacia dónde nos dirigimos? Darwin, Copérnico, Albert
y muchos más se han encargado de dar algunas de las respuestas del propósito.
Parece ser que no es suficiente cuando algo en tus pensamientos no te deja en
paz y deseas saber más acerca de todo esto. Si miramos la historia y como se
fue dando la vida en la tierra, una causa que provocó un efecto, llevo
inevitablemente a que la vida se diera, es decir todo lo sucedido desde hace
miles de millones, lo que llevo a que la tierra gestara vida, hasta que apareciera
el homo sapiens, como lo explique arriba he hice un análisis de como
probablemente es que se daban los primeros vestigios del dominio inconsciente
humano, es claro igual que debemos buscar una respuesta satisfactoria del porqué.



Esta
humanidad ha pasado por todo, en la historia podremos ver de todo un poco:
civilizaciones que alcanzaron el esplendor, pero que no pudieron sobrevivir a
los acontecimientos que se generaban, como asimismo por las consecuencias de
otras causas. Y que como todo el conocimiento, descubrimientos, exploraciones,
guerras, conquistas, reyes, traiciones, sectas, religiones y un sin fin de
cuestiones que han sido consecuencia de accidentes o iniciativa de unos pocos,
cuenta mucho. 


La
historia nos enseña que hubo unos tantos que buscaban una respuesta diferente a
lo que otros deseaban. Quizá un rey ambicionaba conquistar o derrotar a otro
rey para así tener más tierra y poder, pero quizás por las circunstancias,
tiempo y lugar, nacía otra persona que cumplía otra misión: a lo mejor le
preocupaba encontrar otro tipo de respuesta que le ayudara a resolver los
misterios que él mismo se preguntaba. Evidentemente hemos visto que el humano
alcanzó la evolución adecuada, a través del tiempo dejo de ser torpe y se
volvió un experto e inteligente en el manejo de muchos asuntos, igual,  su meta,  conquistar la naturaleza se volvió su
obsesión y una vez logrado lo propuesto por el hombre, ya podía alcanzar los
límites de este planeta: ¿qué podía seguir? Tendría que haber algo más, la vida
no sólo podía ser una conquista, guerras, matanzas, reyes, plebeyos y etc. Esos
hombres que se desapartaron trataron de encontrarle otro sentido a la vida,
pues esta, si bien no sólo podía ser lo que todos los demás hacían, es decir,
vivir por vivir, se volvía absurdo, puesto ya se había alcanzado la evolución
física adecuada, bien podía existir otro tipo de evolución que era necesario
desarrollar.


El humano
como tal no se conocía, no sabia en si nada de él, pareciera esto una locura e
incluso una ilusión que cualquiera podría decir no tiene sentido, pero las
evidencias en la historia demostraban claramente que muchos de los actos que
cometía el hombre, bien se asemejaban a los de las demás especies, pues era:
bárbaro, cruel y despiadado. Necesitaba pues, una reforma mental que le pudiera mostrar que es lo que
sucedía y como debía repararlo, así es como muchos hombres buscaba esa
respuesta a todas aquellas incógnitas: ¿quién era el humano y cual era su meta?
Muchos filósofos de la antigua Grecia, vivían para resolver estos asuntos,
tenían una meta; encontrar una respuesta que satisficiera lo expuesto, tenían
que encontrarse, estos hombres miraban su pensar y el mundo y se preguntaban
curiosos que es lo que sucedía y que sentido tenía cada una de las cosas de
esta vida. Cada uno se enfocó en un tema de interés y busco incansablemente la
respuesta. 


Sócrates
fue uno de ellos, este hombre tenía que encontrar cual era el propósito del por
qué  el humano estaba aquí y que
hacia y donde iba. Así pues, descubrió que el hombre no se conocía, pasaba el
tiempo y había desarrollado costumbres, cultura, tradiciones, creencias y un
sin fin de cuestiones que sólo resolvían la vida del mundo circundante, pero no
del mundo interior. El humano se partía en dos, por una parte el mundo externo,
donde día a día tenía que sobrevivirse y otro, un mundo interno que yacía
oculto ante los ojos del hombre, pues no se conocía, realmente no sabia nada de
si mismo. Sócrates había descubierto que el hombre carecía de consciencia de si
mismo, abrió una escuela y fundamento las bases que le ayudarían a encontrar
una respuesta a esta nueva incógnita que surgía. Si bien el hombre carecía de
conocimiento de si mismo, algo tenía que hacerse, este era el génesis que daría
cabida a que a lo largo de la historia surgieran esos seres excepcionales que
no se conformaban con lo que esta vida ofrecía, simplemente había algo más. Si
la meta ya había sido clarificada y cuestionada, se tenía que asentar y alcanzar.


La mente
del hombre se convertía en la caja de Pandora que habría que descubrir y
develar. Mientras la historia tomaba su curso y otros se preocupaban por
matarse los unos a los otros, unos más escondidos, tímidos, humillados y
tratados de locos buscaban incansablemente quienes eran.


Se
formaron sociedades secretas que tenían como meta recopilar toda la información
posible que se había dado a través 
de la historia, así se armaría el rompecabezas y se lograría encontrar
la respuesta tan esperada.


Nace todo
un sistema y unos cuantos abusaron y se aprovecharon. Por otra parte otros no
supieron ver bien como funcionaría toda esta cuestión, puesto en el inicio de
la historia, esta nos ha demostrado que el acaparamiento de los recursos
naturales juega un papel importante dentro del análisis psicológico de esta humanidad.



Si bien
pensamos que la inteligencia es una facultad que se daba en pocos que llamamos
excepcionales, siempre se ha creído que aquellos seres que movieron masas e
incluso los condujeron hacer y creer en otras ideas no poseían tal
inteligencia,  pero la inteligencia ha
sido mal apreciada y poco entendida. Si bien, el humano se caracteriza de los
demás animales, a su vez, el hecho de que vivamos en una mente subjetiva y que
no nos permite ver la realidad objetiva del mundo que nos rodea, esto se ha
vuelto un vicio que le  ha costado caro a la mayoría. Igual se nos dice que somos
únicos y excepcionales, pero muchos distan de las cosas expuestas y se asemejan
más animales que sólo nacen, crecen, se reproducen y mueren.
Para ello  me viene a la mente un
ejemplo claro de lo que es la inteligencia como tal, pues bien, en parte de la
historia, en las mismas huellas de la misma, se demuestra que sólo se ha dado a
pocos seres extraordinarios. Recuerdo que Martín Aparicio en la radio decía que
había una familia de chimpancés que vivían en el bosque y que tenían la
necesidad de comer, obvio como cualquier especie existente. Se observó que les
gustaban las hormigas, pero estas se iban a su agujero cada vez que los
chimpancés se acercaba para comerlas, su dedo no era suficiente para sacarlas;
para ellos eran una delicia comerlas. Por tanto el ambiente los empujo para que
lograran idear algo, así que uno de ellos tomo una rama delgada que cabía muy
bien por el agujero, al sacar la rama noto que salía llena de hormigas, e
inmediatamente la llevo a su boca, los demás al ver lo que hacía su compañero
chimpancé, lo imitaron metiendo la rama. 


Este ejemplo ilustra claramente
como la inteligencia se da en una sola ocasión para resolver un asunto. Si
miramos en la historia, sólo en pocos casos, raras ocasiones sucede lo mismo,
de ahí en adelante por ejemplo el que allá ideado por ejemplo  la bicicleta, muestra claramente un nivel
de inteligencia que resuelve un problema, todas las demás formas de bicicletas,
ya sea marca o modelo, sólo es una imitación, no es inteligencia, pues sólo se
dio una vez. 



 

EL
ACAPARAMIENTO


Para explicar
el primer punto del que hablé al principio de este apartado, doy una idea de
cómo surge todo este rollo, donde es de poco esperase que de igual forma los
recursos naturales jugaron un papel fundamental en nuestra sociedad. 


En
aquellos tiempos antiquísimos, ya que algunos hombres aprovecharon esta
ventaja, puesto que acarreaba la satisfacción mental de tener poder y más que
una solución; el hombre se ha convertido en una plaga que destruye todo a su
paso, incluso filósofos y grandes personajes nos han comparado con un enorme
virus que elimina todo su alrededor. Si deseamos comprender lo expuesto, es
necesario entender que la mente humana es la estructura  más compleja existente hasta ahora. Asimismo,
entonces estos seres se han aprovechado de la ingenuidad e ignorancia de muchos
de ellos en aquellos tiempos, que de igual forma no sabemos con exactitud cuándo
sucedió, pero que sucedió. Su propósito era tener poder, el control, todo
basado en el placer que se siente al tener estos efectos mentales, que si bien
es normal en casos fisiológicos,  igual es de
esperarse, no parecía fuera de lo normal. El hombre tiene la necesidad, porque es esencial
procurar un alimento para la vida o este se enfrenta ante la muerte, que dicho
de otra forma; el mundo nos ha demostrado ser el escenario perfecto para la
sobrevivencia. Esto no sólo involucra el final de todas las demás especies,  lo que nos hace superiores es nuestro
complejo sistema nervioso, o la integración en grupo y organización de la misma,
que nos permite idear armas, que nuestros antepasados supieron usar muy bien para
cazar todo tipo de animales; dicha arte se fue perfeccionando, atendiendo a los
principios de la sobrevivencia.


La ciencia ha logrado descubrir
todos estos misterios que rodean al hombre, la antropologia nos explica que la
evolución se fue gestando a lo largo de millones de años: prácticamente el
hombre tal como lo conocemos es relativamente joven y que antes de él, existieron
 parientes muy semejantes al hombre
actual. Según la teoría de Darwin y los descubrimientos arqueológicos, tuvimos
parientes con apariencia simiesca que vivían en los bosques, donde comían
frutas, el ambiente era cómodo y satisfacía muy bien las necesidades de
aquellos seres, pero posteriormente por cuestiones de la tierra y como esta se
encontraba en constante cambio, sufrió una catástrofe que no se conoce con
exactitud y que obligó a estos simios a huir de los bosques en busca de
alimento y sobrevivencia. Los factores externos los obligó a dejar de ser vegetarianos
y volverse carnívoros, por tanto otras especies de animales que eran más
fuertes dejaban satisfechos, el alimento y ello lo aprovechaban muy bien
nuestros antepasados, logrando igual extraer del hueso el tuétano, que bien
sirvió posteriormente para la evolución del cerebro. Aunque igual se sabe que
existieron diferentes tipos de homínidos que sobrevivían de diferentes maneras,
algunos comían raíces que por mucho tiempo sirvió a la sobrevivencia, pero que
no fue suficiente para lograr el cometido de la evolución. Esto se cobraría
caro en el mismo asunto, pues esta especie se extinguiría y la otra
sobreviviría precisamente porque el cerebro sería el adecuado para el ambiente
tan hostil que le rodeaba en aquellos tiempos. Después este homínido competiría
con otro de su tiempo y que contaba con la misma capacidad a nivel cerebral,
pero que igual sería extinta por un sólo factor que hoy día la ciencia no tiene
una explicación tan exacta y que sigue siendo uno de los misterios más grandes:
la comunicación.  Si bien se organizaron
y se volvieron cazadores, una de ellas logró comunicarse dando cabida a la
capacidad de organización entre ellos para que la caza fuera eficiente e
inteligente, por esa misma razón la otra especie termino de igual forma fuera
de la línea de la evolución, para que la otra diera cabida a la aparición del
homo sapiens. 


Todo este
asunto tiene una explicación fisiológica bien fundamentada y tiene lógica
porque como lo dije es esencial, pero: ¿cómo podríamos ver todo este asunto
psicológicamente? En alguno tiempo la historia nos ha demostrado que la
humanidad se ha visto en la necesidad de migrar de lugar en lugar, por la  explotación de los recursos naturales, al
grado de que la hambruna ha rondado aquellos tiempos y lugares. Si el más apto
sobrevive, una vez más la mente débil e ignorante sale perdiendo en aquella jugada sucia de
dichos individuos. La naturaleza y el hombre se ha encontrado en convivencia
desde que existido cada uno, pero la idea de que el hombre se sienta superior a
cualquiera otra cosa existente en este planeta, le da el supuesto derecho de
querer regir, dominar y acaparar a lo que su antojo le plazca. Si bien un día
el hombre caminó sobre esta tierra y podía 
elegir a su gusto lo que le apetecía y comer sin que la naturaleza le
reclamara, y no apartándose de  una
comunión entre las dos existencias, decimos con razón lógica: ¿por qué tendría
que pagar una fruta, cuando la naturaleza me lo proporciona gratuitamente? Esta
gente sabía que podía lograr, obtener el poder. ¿Y que no acaso sólo la
debilidad mental e ignorancia, ha permitido tan atroz estupidez,  y que sólo esclaviza al hombre a creer
que es lo único que viene hacer a esta vida? Si somos una especie superior, muy bien nos comportamos como cualquier animal, e
incluso cualquier animal tendría perdón en todo sentido, pero nosotros qué. Una
vez logrado el cometido de dichos individuos, cambio por completo el rumbo de
todo este suceso llamado vida, que si hemos evolucionado con el afán de
sobrevivir, en tiempos antiquísimos, a un lugar hostil, igual con el paso del
tiempo, tantos  oprimidos  han gritado a las brutales injusticias
de aquellos que acaparan los recursos y 
obligan a los demás a pagar por ello. Se nos ha dicho que la tierra es
de quien la trabaja, pero a toda costa el sistema nos obliga a creer que esto
no es verdad, siendo sólo una ilusión. Creo que no necesitamos una sarta de
cosas que nos hacen creer que necesitamos y que no son esenciales, como lo es
el alimento.


En
aquellos tiempos los primeros hombres conocidos como homínidos conocían la importancia de la tierra y como esta podía ofrecer el
alimento. Poco a poco fueron dandole un significado, agradecidos ante la idea
de que la naturaleza era una entidad que ponía a su disposición toda la comida
posible, se encontraban en una comunión. Si bien existía ese equilibrio,
sucedió que al crecer como pueblo, los recursos se volvieron una necesidad
primaria. Aquellos hombres primeros cazaban, eran hábiles y tenían la intención
de sobrevivir a toda costa. Los primeros pueblos al surgir y que se
organizaron, comprendieron la importancia del alimento, algunos de ellos fueron
más hábiles que otros, era natural, al ver como podían cazar y tener los
recursos de forma más sencillas, se cuestionaron el hecho de que al ser más
fuertes y hábiles,  bien no podían
compartir, envidiosos y preocupados se vieron en la necesidad de resguardar su
propio alimento.


La
historia poco a poco fue tomando forma. Si bien, el primer propósito se había
perdido, quizás las circunstancias, el ambiente, la situación, el placer y la
evolución dieron cabida a toda costa a esto. Si bien el hombre logro
evolucionar más que incluso las otras especies y pudo tener un significado.
Mucho se dice que el humano es la única especie que trata de encontrarle el
significado a esta vida, se siente solo e insignificante y sólo aquellos que
buscan una respuesta satisfactoria son aquellos que logran ver el vacío
interior que ha venido cargando desde que el hombre es hombre. Si bien al darse
aquella evolución la pregunta que haría es la siguiente: ¿por qué como especie,
de tantas existentes, somos los únicos que logramos llegar a ser lo que somos
hoy día? Es un misterio que la ciencia se ha propuesto resolver y que no ha
logrado hacer del todo. Es triste y evidentemente, pues tiene que haber un punto en que podría ser respondida. La
evolución se dice fue una serie de cosas que pasaron en el ambiente, es decir,
desde que la tierra comenzó  a
formarse en nuestro sistema solar, esta tiene la posición correcta, exacta, pues que da pie a que la vida se formara tal como la
conocemos, por eso no es sabido hasta ahora que exista en nuestro sistema solar
una posible forma de vida fuera de este planeta, pero
nada es lo que parece. 



 

REGRESANDO EN EL TIEMPO


Entonces
conforme pasa el tiempo en cantidades que cualquiera considera aterradoras, una
serie de acontecimientos, como meteoritos, lava, terremotos y etc, llevaba poco
a poco a que el planeta se adecuará para que la primera célula apareciera.
¿Esto qué sentido tendría? Si pensamos, esta forma de vida sólo sirve a los principios del planeta, es decir no podemos decir
que aquella primera forma de vida allá sido privilegiada y se sienta superior a
todo lo demás. Evidentemente el planeta se servia de ello, así como otros
planetas se sirven de otros compuestos con el mismo propósito. Siento que la
vida como tal, no tiene un misterio cuando se ve de esta forma, más bien
comienza a tomar forma cuando, las décadas, siglos y millones de años pasaban y
aparecía una especie que se diferenciaba de las demás, pero que igual dependía
y surgía de las demás. 


Aquí surge una idea que ha
revolucionado la ciencia actualmente, y que aunque por muchos años atrás algunas
filosofías o religiones ya lo habían mencionado, pues personajes como George
Ivánovich Gurdjíeff, comenzaron a buscar en países orientales un conocimiento
especial que les procurará  encontrar una respuesta adecuada al
sentido de la vida. Este personaje marco claramente la importancia de la
consciencia e inconsciencia en el hombre, pues decía que el hombre era una
máquina que no tenía voluntad propia y que era regida por influencias externas.
De él y su filosofía hablaremos más adelante, sólo tomaré el tema de la
consciencia, ya que como lo mencione arriba, la ciencia ha tomado muy en cuenta
este tema y lo relaciona con la mecánica cuántica y física cuántica, debido a
un experimento que se hizo con la doble rendija, donde cabe señalar que es uno
de los descubrimientos más importantes, pues es cuando se dan cuenta que al
observar las reacciones cambian, dando cabida a concluir que la observación
colapsa la función. Entonces si tomamos esta premisa de la consciencia, de la
observación y de cómo podemos relacionarla con todo lo mencionado en este libro
y de  la explicación de la vida y
como el humano igual sirve a los principios de la tierra, podemos decir lo
siguiente; el humano viene evolucionando desde especies que comenzaron siendo
bacterias, plantas, peces, animales terrestres hasta nuestros antepasados los
primates, homínidos y actualmente conocidos como homo sapiens. La mecánica
cuántica y física cuántica con los descubrimientos actuales y declaraciones de
científicos de la talla de Robert Lanza, podemos armar el gran rompecabezas de
que es la vida y que sentido tiene. Por tanto, la consciencia juega un papel
primordial dentro de esta evolución que deberemos ir develando poco a poco. La
idea que quiero exponer tiene como fundamento las declaraciones del científico
Robert, pues aseguró que el concepto de la muerte es un mero producto de
nuestra conciencia y que el Biocentrismo
explica que el universo sólo existe debido a la conciencia de un individuo
sobre él mismo. Y continúa: “Esencialmente, la idea de morir es algo que
siempre se nos ha enseñado a aceptar, pero en realidad sólo existe en nuestras
mentes”. 


Si tomamos esta premisa que no
pareciera ser nueva, pero que la ciencia ha aceptado en base a la misma ciencia
cuántica, podemos razonar. Un día, di un ejemplo que puede ser interpretado de
diferentes maneras, pues mencione unas escenas de algunas películas que ponían
en claro cómo podía entender más esta idea, así como citar y recordar muchos
asuntos que menciona George Ivánovich Gurdjíeff. 


La consciencia es lo que nos
permite mirarnos al espejo y separarnos del cuerpo terrestre y decir; ese yo soy. Por tanto, si la conciencia
trasciende a la misma muerte y esta se desarrolla, porque todo en el universo
está en constante evolución, quiere decir que está ha existido desde siempre,
pero que sólo necesito un medio del cual disponer, así como una televisión que
recibe la señal. La vida en la tierra se ha vuelto el receptor justo y adecuado
para la consciencia,  por tanto,  la consciencia se adhiere a aquello que
le pueda proporcionar la evolución adecuada. Si adjuntamos y razonamos lo
expuesto en todo el escrito, podemos afirmar que tiene lógica, ya que de ser
una bacteria a ser aquellos primeros  homínidos, la misma bacteria cuenta con
un nivel de consciencia primitiva. Entendemos que la vida es movimiento, por
tanto es natural que esta tenga una composición de consciencia, pudiendo
evolucionar junto a toda la vida de la tierra, para posteriormente adherirse al
homo sapiens tal y como lo conocemos, y que todo el resultado y avance tan extraordinario
en algunos casos excepcionales tiene que ver con esta consciencia que ha
existido desde el mismo Big Bang y ha evolucionado, como el cuerpo físico, la
cultura y ahora con esta teoría: la consciencia, que ha trascendido eras, que
le han servido para su propio desarrollo, del cual una parte nos ocuparemos en
este escrito. 


Si el
hombre se ha vuelto el enigma más grande existente en este planeta, ni la obra
de Leonardo, Miguel Ángel, Rafael o incluso las pirámides de Egipto podían
compararse a esto. Todo hombre existente si es sensato y curioso, por lo menos
una vez en su vida, en plena noche, día, o como fuera,  se debe  preguntar quién es y ha donde debería de
ir. Esto no es algo que deba costar mucho, no es algo de lo que uno deba
arrepentirse, pero igual no es una obligación, ya que muchos en esta vida si
pasan desapercibidos en estos asuntos, sólo nacen, crecen, se reproducen y
finalmente mueren sin pasar por su mente la idea de que es la vida. 


Con el
paso del tiempo el hombre es la única especie que se ha complicado la
existencia de si mismo, sin más, a pesar de que nos decimos ser superiores, las
evidencias, como la historia, demuestran lo contrario. Aunque, en la primera
parte escribí lo tan pequeños e insignificantes que podemos ser ante esta gran
universo, esta idea principalmente llevo al hombre a preguntarse sobre la vida,
ello pudo ser una energía especial al principio que lo movía a ser y existir,
unos más se desviaron de ese propósito, si bien por que la vida circundante,
que igual se volvió un sistema, pedía a gritos tener una solución viable, el
cuerpo se volvió la cárcel para algunos, para otros se volvió sólo eso,  un cuerpo que requería cuidado y
alimento. Somos lo que cargamos en nuestra mente. El segundo misterio que este
planeta arrojó junto con la evolución fue eso: la mente humana. Ya la
civilización entre comillas tomaban forma y el rol se establecía, la mente humana
jugaba misteriosamente. La historia demostraba que un individuo en el sentido
de la palabra es decir; uno, no podía subsistir sin antes no se integraba a un
grupo, uno que tuviera sus metas en común o que pudiera bien servir a sus
intereses. Sin embrago aquellos que tomaban el poder y dirigían a los demás, tenían
un sólo interés, el placer se volvió la meta principal, las jerarquías
tomaban  forma, había reyes,
sacerdotes, guerreros y etc. El humano ya no era libre, se volvía una ilusión
inalcanzable en aquella mente compleja, falsa y subjetiva, pues ya no veía el
mundo como era, algo sucedía, algo se gestaba, un desequilibrio que dominaba en
todo su apogeo, todo el ser del hombre. El humano es miedoso e imperfecto como tal, necesita creer siempre en algo que sea mayor a él.
Lo vano, orgullo, inconsciencia y un sin fin de defectos de carácter se
volvieron esenciales en la vida del hombre, sin más ello se volvió la perdición
o pecado más fuerte que se ha cometido. Sin sonar extravagante, simplemente
realista, en este punto el hombre perdió su esencia, lo que era, con lo que
nacía y le pertenecía.



 

EL INTERES


Todos los sistemas se empeñaban en buscar uno sólo  propósito: sexo, riquezas y poder, quien
poseyera esto podía dominar y disfrutar placenteramente todo lo que el sistema
podía ofrecer. Al establecerse la relación como tal, las primeras creencias
tenían como base una idea subjetiva, puesto al sentirnos tan pequeños y no
encontrarle el sentido a la vida y los fenómenos naturales, era evidente que la
mente y consciencia al no encontrar una respuesta satisfactoria, el pensamiento
mágico devino como una solución agradable.
Los primeros dirigentes religiosos se encargaron de meter en la mente de los
individuos más ideas que no tenían sustento alguno, los demás, sin cuestionarse
nada sólo creyeron y siguieron fervientemente y con el paso del tiempo estas
creencias se volvieron tan parte del humano que hoy día cuesta mucho trabajo
hacerle ver a alguien lo tan mítico y subjetivo que es pensar de esa forma. La
idea de Dios se volvió parte de la sociedad y sistema, pero al principio
parecía tener una intención bien manejada y quizás el propósito se consideraría
bueno, pero así como todo la ambición, orgullo, miedo envolvieron este
paradigma y lo convirtieron en un arma poderosa que adormecería y sometía  a muchas mentes débiles e ignorantes que
sólo creían sin cuestionarse ni un ápice. Es claro que la religión al formar
parte del sistema se volvió un vínculo poderoso, todas la civilizaciones
existentes según lo demuestra la historia, tienen sus propias creencias y dioses,
algunos fueron más importantes y poderosos que otros e incluso algunos eran
falsos y otros no; todo dependía de la creencia de cada uno y por supuesto de
la necesidad de la sociedad sufriente y reprimida. 


Igual que
lo demás descrito, somos los únicos que tenemos la necesidad de creer en algo que
sea superior a nosotros e incluso, los demonios, desempeñan tal papel, aunque
se encuentren en un plano inferior, representa nuestro Yo débil. Se mataba y conquistaba en nombre de Dios, se decía cuál
era su voluntad y que dirección se debía tomar de acuerdo a lo que lograba
comunicar a aquellos que habían sido elegidos. Como todo sistema, este acaparó
gran parte del control humano y su mente. La formación de las religiones, al
principio bien podían tener un propósito, quizás encontrarle ese sentido de
vida; del que he insistido tanto desde el principio.  La idea era buena y limpia, la
naturaleza del hombre está compuesta de una manera curiosa, es como si una
energía extraña ascendiera y después descendiera. Toda civilización tiene su
auge al grado de convertirse en un pueblo poderoso que es difícil de exterminar
o conquistar, pero igual la historia ha demostrado que todas han sucumbido con
el paso del tiempo, pues: ¿dónde están ahora muchas de aquellas civilizaciones
tan grandes como: Egipto, Grecia y Roma? Finalmente todo cae y nace algo nuevo.
El génesis o propósito de algunos hombres iniciadores sea: religión, arte,
escultura, arquitectura, cuentan con un propósito bien establecido, es decir un
principio; la transmisión del conocimiento de una generación a otra. La
religión tuvo el mismo principio, de aquellos hombres excepcionales, de
aquellos tiempos antiguos. Uno hombre pensante trato de encontrarle el sentido
a la vida, la forma más adecuada fue una idea de creer en algo, ello le movía y
sentía satisfecha su alma, con el paso del tiempo igual que las grandes
civilizaciones, su ascenso decayó y devino una época en la que las demás mentes
que ya no tenían el mismo principio y propósito, se vieron en la necesidad de
entender a su manera esta idea, sin más mancharon y bajaron a su nivel.
Descendió el propósito y se convirtió en un medio usado con el propósito de
adormecer he idiotizar a más mentes, he incluso volverse el medio por el que el
humano satisfago sus necesidades psicologías de un sistema opresor, de lo que
es una sociedad dolida, sufriente y que se ha  evidenciado a lo largo de la historia. La
conquista de fe se volvió la bandera que ondulaban con orgullo todos lo
representantes de la misma, la institución se dejo manchar y se volvió corrupta
e indisciplinada, al ver lo beneficiosa que se convertía, se decía que era la
cueva perfecta de ladrones. Los principales dirigentes se volvieron ambiciosos,
la religión ya no era más lo que solía ser, igual que lo demás sólo importaba
el placer, este se volvió el medio ideal para conseguirlo. Se lograba
conquistar pueblos y naciones enteras con la idea de un Dios poderoso y
destructor. La mente cayo, débil y miedosa sucumbió ante la imposición de la
misma, una pieza más se integraba al sistema que volvía al hombre sólo una máquina.


De igual
manera en  la antigüedad,  la historia cuando se comenzó a formar,
no creo de manera consciente, pero sí con un interés de por medio, nació esta idea de
castas. Las historias fantásticas, leyendas y mitos nos han demostrado que
existen super héroes que de alguna manera salvaron a los oprimidos, o bien se
vuelven reyes que de cierta manera gobiernan para servir a su pueblo, pero si
esto queda bien en una leyenda como lo explique, no es más que un cuento
fantástico que sirve para creer que puede haber una esperanza, pero la realidad
dista mucho de lo mencionado. Si bien, la historia real, está compuesta de
ambición, traición, maldad, poder  y
muerte. Reyes, faraones, cesares, emperadores se han empeñado en exprimir,
ultrajar y matar a sus súbditos y dejando un lado que quizás si existió uno que
otro que hizo lo contrario, contándolos 
entre la masa general, no son más que un puño de arena comparado a los
demás en su totalidad. Basta ver como en épocas distintas como con los mayas,
que tuvieron que emigrar debido al acaparamiento de los recursos naturales que
sobre pasaron todos los límites, sólo y con el único fin de ser una gran
civilización donde mandaba sacerdote y gobernante, todo basándose en que Dios
estaba hambriento y exigía sangre de aquellos pueblos. Dios molesto manda
plagas, extermina nuestras cosechas, porque se encuentra enojado y es necesario
hacer sacrificios, para tenerlo en paz. Las castas marcan claramente en base al
acaparamiento, su interés de lo que se conoce como riquezas, que bien se sabe
todo esto sólo es un concepto ficticio, una ilusión  inconsciente de algunos hombres. La
historia de diferentes  civilizaciones lo demuestra sin poder
refutar nada, pues algunos se han empeñado en conseguir sus cometidos basados
en sus propios intereses. En aquellas época medieval, siglo XII, era común ver
esto, las castas de mayor nivel gobernaban a los demás imponiendo con la espada
el miedo a sus víctimas o igual haciéndoles creer una sarta de cuestiones que
no tenía fundamento y aunque parecía lógico, ya que algunos de los más pobres
si podían sobresalir, aprovechaban la oportunidad, costará lo que costará. Ken
Follett en varios de sus libros explica muy bien esto y me pareció interesante
como reflejaba la idealización de una escultura que representaba a un santo que
lloraba, sólo y con el único propósito de atraer más feligreses que
contribuyeran en dinero para seguir con la construcción de la catedral. Sin
embargo la ambición de algunos religiosos y personajes de la realeza se hacía
ver, aunque siempre existió,
amenazados por el pueblo, ha crear una
revolución que terminaría con el reinado de estas castas más poderosas. Pero no
habría que pecar de ingenuos si esto tiene lógica, idear un plan, una especie
de organización era lo ideal, anteriormente en Grecia le llamaron estado. Sirve
mucho para aquellas castas superiores que miraban a la prole como inferiores,
pero es evidente que entre la variedad de mentes y espíritus esclavos, muchos
muestran interés en ser libres, y
otros gustan de ser dirigidos, puesto un desarrollo enfocado en una sola parte
de la mente, digamos la física, acarrea un desequilibrio a las demás
partes de la mente, tanto la emoción, como la intelectual.
Dentro de la evolución en la tercera etapa, tiene que ver con la consciencia.
El equilibrio es importante, las tres partes: intelectual, emocional y motora
deben ser regidas y controladas por la consciencia de manera que está le
procure el equilibrio correcto. 


Analizando
estas castas superiores, muchos, no la mayoría pareciera tener un nivel elevado
de intelecto, un tanto físicamente, pero descontrolados emocionalmente. Nuestra
historia de estas casas se compone de traiciones atroces, feroces y despiadadas
donde hermanos matando hermanos era común, porque no tuvieron la corona
deseada. Un sinfín de datos, historias que podían ser plasmadas en este libro.
Pero si algo podemos extraer de todo ello, es que, el que está arriba en una
casta, no te garantiza ser mejor. Incluso ser el Papa, el supuesto
representante de Dios en la tierra no te da la garantía de ser un humano correcto
y razonable, ya
que de ahí,  es donde se encuentra la peor casta
humana, lo peor de lo peor. Basta ver la historia de la iglesia y quienes formaron parte de su historia, pues me atrevería ha
decir que es la peor y que ello, ya es decir mucho, ya
que entre todos los reinados el papado se ha visto envuelto entre la peor
escoria que ha dado este planeta, igual está, sea podido dar el lujo de hacer y
deshacer a su antojo, lo que ha provocado 
ser el imperio que más ha quitado a la humanidad y poco ha portado a
ella, mientras cientos de papas se andan de lujo a lo largo de la historia, la muchedumbre se a
visto envuelta en la miseria absoluta. Este  placer de tener y sentirse en un status
de seguridad, ese principio vital del porque se conducen así,  este tipo de humanos tiene su porque. 


Así fue
transcurriendo el tiempo y  poco a
poco se fue perfeccionando el sistema, sólo para tener sometido al pueblo. No
digo que una sociedad o un orden mundial juegue ese papel, no lo sé ni me
interesa, pero parece ser muy cierto, pues la sociedad lo ha permitido y que se le puede
hacer. Este creciente sistema capitalista entre más acumulación  de la riqueza se produce en unos  cuantos, más desigualdad hay entre todos
los demás, unos tienen otros no. Karl Marx explica todo esto muy bien en su libro: El Capital, sería saludable tomarlo en
cuenta, ya que tanto se fatiga el humano en trabajos para tener lo que nos
enseñan que es esencial, pero aquí hay una sarta de ideas equivocadas y sin
fundamento alguno. Podía resumir en una sola pregunta: ¿creen que el cerebro
humano haya evolucionado cientos de millones de años, para alcanzar esa
capacidad diferencial entre las demás especies y que seamos los únicos que
veamos el vacío interior de nuestra existencia y que la vida haya sido hecha
con el propósito de trabajar de pie a pie, con el fin de tener sólo cosas
materiales? 


Él decía: “Igual que en la religión el hombre es dominado por el producto de su
propia cabeza, en la producción capitalista lo es por el producto de su propia mano”.


“La
desvalorización del mundo humano crece en razón directa de la valorización del
mundo de las cosas”.


Hemos perdido el sentido al
mundo interno, sólo y cuando sucede algo de lo cual nos pueda causar un
conflicto interno, debido a distintas cosas que provienen del mundo externo, es
como somos impulsados a actuar, por tanto siempre esperamos a que las cosas se
solucionen por sí mismas. Si al expresar Marx que la religión domina al hombre,
porque es producto de su cabeza, bien confirma lo expuesto por este autor en
este escrito. Lo mismo sucede entonces con el capitalismo, pues nos hemos
vuelto un instrumento que se usa para la fabricación de objetos que nos hacen
pensar que necesitamos, pero que en la realidad dista mucho de ser verdad, pues
retomar lo que algunos de nuestros antepasados miraban o admiraban con asombro
y preocupados por encontrar respuesta a los misterios podria sonar más logico.
Hemos perdido esa energía especial que nos caracteriza como homo sapiens
sapiens, otorgamos valor al objeto externo, le ponemos precio y lo comparamos
con otro para decidir si vale o no la pena hacer la adquisición de tal objeto,
que nos empeñamos y desvivimos por adquirir a toda costa y comenzamos a
desvalorar las cuestiones internas. Gastamos y derrochamos como si todo fuera
eterno. Si bien el humano se empeñó en buscar la conquista de la naturaleza y
en pleno siglo XXI logró desmerecidamente su cometido, al parecer el hombre es
un barril sin fondo, gasta y compra como si los objetos que son extraídos de la
misma tierra y naturaleza fueran infinitas, sin preocuparle sentado en su
aposento como rey del mundo circundante, se admira de la conquista y se ríe sin
piedad, sin pensar que en cualquier momento será reclamado todo aquello de lo
que se propuso conquistar desde que es homo sapiens (dejando de un lado la definición
y adquisición de ello) y se volvió más un homo conscietiam, es decir un hombre
inconsciente.


Tanto nos
aferramos por obtener y obtener, todo esto tiene una explicación psicológica
que poco a poco iré dilucidando. 


Eclesiastés
un gran sabio decía que todo lo que hace el hombre bajo el sol es sólo por
vanidad y que tanto se afana y de nada sirve. He visto, he estudiado y analizado que todo esto es absurdo:
¿cómo puede ser posible que un cerebro tan maravilloso que ha creado artes,
música, escultura, escrito libros, pueda creer que la vida está hecha para
trabajar y servir a los intereses de unos cuantos? 


Por ejemplo se te dice que se luchó para desaparecer la esclavitud, pero no veo más que esclavos ha donde
miro. Si una persona cree que el propósito es trabajar, porque se necesita
comer, bien explicaba anteriormente que todo esto fue producto del uso con
interés de aquellos seres que sólo usan el poder y que acaparando con interés, sólo
desean  tener más y más. Vivimos en
los principios de la ilusión, vivimos en 
un mundo lleno de ilusiones.



 

EL SÍ MISMO


La
felicidad es un acto que se realiza para hacerme sentir bien: ¿pero acaso no
estamos mal informados y confundimos la felicidad con el placer? Son dos cosas
diferentes, estructuras psicológicas que habría que asentar y analizar con sumo
cuidado, ya que no podría dejar pasar tan importantes conceptos humanos que han
aumentado a lo largo de la historia de la humanidad. La
felicidad es un estado emocional que se produce tras realizar un acto para sí
mismo. Sólo que confundimos estos actos en el mundo exterior, ya que si me
compro o adquiero un objeto, este se considera como un acto que me puede producir
un estado emocional que le llamamos felicidad. Estamos tan adentrados he
hipnotizados por las cosas externas y materiales, por este afán de la conquista
de la materia y naturaleza, que todo el tiempo y en todo momento en cualquier
lugar nos bombardean con la adquisición de los objetos para sentirnos bien;
cosas que en nuestro pasado, con aquellos primeros hombres, no necesitaban,
porque no eran esenciales como el respirar. Pero que hoy día estamos tan
enajenados que pensamos que si son vitales para nuestra propia existencia.
Porque aquí podríamos entrar en controversia al definir a que es lo que
llamamos el sí mismo, ya que esté no puede ser el cuerpo físico, quizá tenga
alguna justificación por la primera etapa de la evolución, pues por millones de
años hemos tratado de mantener el cuerpo y cuidamos el cuerpo, pero habría que
pensar que el cuerpo es sólo el vínculo entre la mente y el principio de
realidad. Vivimos en una evolución donde dejamos de ser una bacteria, célula,
simio, homínido y que posteriormente avanzamos a ser el homo sapiens. Somos
entes mentales, nuestras funciones fisiológicas son muy similares a la de los
demás animales, pero la diferencia radica en lo tan conscientes que nos podemos
volver de nosotros mismos. Debido a la misma evolución de la consciencia
primitiva a una consciencia más elevada y fina. No podemos decir que el sí
mismo es el cuerpo, porque la mente es quien ordena lo que este instrumento
hará, no hay acto que no esté regido por la mente, por tanto los actos que
realizamos por indicación de la mente nos genera estados emocionales que se
alojan en la misma mente. Los filósofos decían: pienso y luego existo. Por
tanto el cuerpo no puede ser el sí mismo, ya que frente a la adquisición de un
objeto material, si se tiene como tal, pero la satisfacción no es física es
mental, ya que te hace  sentir
superior, contento, alegre y etc. Porque son estados mentales, nada más. Por
tanto esto nos lleva a tener ideas equivocadas de la vida, nos sentimos con el
derecho de creer que por tener, somos más. En la historia, este desesperado
interés por conquistar ha llevado a ideas equivocadas, como la siguiente
explicación:


La raza
negra siempre ha sufrido maltrato, humillaciones y muerte, se caracteriza  por ser una raza que por mucho tiempo
fue sobajada, he incluso hoy en pleno siglo XXI sigue sucediendo esto; debido a
la falta de respeto y evolución de consciencia que no ha desarrollado la
humanidad. 


Decimos
ser una raza superior cuando nuestras acciones demuestran lo contrario. Es
característico que nos sintamos superiores unos a otros debido a nuestro ego.


Hubo una
época donde muchos de los negros de África se vieron obligados a emigrar a los
Estados Unidos con el propósito de ser libres, así mismo con la idea subjetiva
y absurda de que no tenían alma, derechos e inteligencia y que se sentían los
blancos con derecho de humillarlos por tanto les volvieron esclavos.


Por muchos
años y décadas el hombre de piel negra se vio envuelto en sufrimiento y
humillaciones impresionantes, simplemente se le asignaba un trabajo de acuerdo
a sus cualidades (si se le puede decir de esa forma) pues si el hombre o mujer
tenían la fuerza necesaria, bien podían hacer trabajo de campo, pero si no, serviría
en la casa para siempre. Este no podía tener libertad alguna y vivía con las
restricciones más estrictas; claro pudiendo su dueño matarlo cuando le plazca.


Hubo americanos
que preocupados por tal asunto y con un nivel de consciencia de si, trataban de
ayudar y liberar a ellos de tan acción barbara, lucharon y se enfrentaron
incluso a su propia muerte.


Existen muchos
documentales y películas que evidencian lo mal que lo pasaron estos esclavos.
Pasaba el tiempo y la situación continuaba igual, de siglo en siglo no se podía
hacer nada y no fue si no hasta que Abraham Lincon se interesaba en hacer algo
y liberar a los esclavos de la opresión. Se podría decir que fue el inicio de
algo que iría más allá, pero no fue realmente hasta que: Martin Luther King Jr.; Pastor
baptista estadounidense, defensor de los derechos civiles en una larga disputa
de los norteamericanos de raza negra por alcanzar la plenitud de derechos conocidos,
aglutinó a 250.000 manifestantes. Ahí su famoso discurso I have a dream, demostró cómo podía ser posible dar a entender
que se podía hacer algo por la libertad que tanto apelaban, puesto si ya se
había legalizado y ya no más habría esclavitud para el hombre de color, se le
trataba como si aun lo fuera, por tal razón se tenía que hacer algo de manera
pacífica. Pues aunque ya no había esclavitud como tal dominada por azotes y
cadenas, si existía algo peor: la discriminación de la raza blanca hacia los
negros, considerándolos asquerosos y simios sin cerebro, tanto que tenían
prohibiciones de toda índole, como son: medicinas, vivienda, transporte y
entrada a ciertos  establecimientos.
Todo derecho humano en el caso de los negros quedaba suspendido aún después de
firmar la independencia de aquel país. Martín estaba en desacuerdo apelando a
que todo ciudadano americano fuera blanco o negro tenía los mismos derechos de
disfrutar de lo que podía ofrecer ese país. Me parece absurdo que a esa altura
cuando ya el hombre había avanzado en muchos sentidos y que un país que se
decía ser libre pudiera aun cargar con esa mentalidad tan simiesca, que incluso
hoy día se sigue mostrándose.


Era
natural que pidieran  paz y que se manifestarán de igual manera
y que no cayeran en juegos sucios. Martín supo ser un
excelente líder, logro hacer mucho por lo derechos de los negros en Estados
Unidos. Costó mucho he incluso su propia vida, pero evidentemente logro que
muchos pensaran en lo que realmente sucedía, aunque fue curioso que al
proclamarse un país libre y que daba la bienvenida. Existe aun mucho de ese
racismo inconsciente en ese país, gente que no entiende o mejor dicho no
comprende por ignorancia.  Si la
historia ha demostrado algo; es como el humano erra en muchas cuestiones, sean:
guerras, matanzas y un sin fin de actos sin justificación, como Hitler y su
persecución a Judíos y por supuesto negros, dejando mucho que desear al decir que
somos una raza superior,  ya que
este tipo de actos sólo avergüenza a los muchos que deseamos hacer algo por
esta humanidad. Puesto debe comprenderse 
el sentido de vida y que cualquiera tendría el derecho de poder lograr
lo que se proponga. En todo caso, Martín es el ejemplo claro de esto, ya que
hoy día, Estados Unidos cuenta con un presidente de piel negra, cuestión que
abre posibilidades a que no sólo una ley obligue a la gente a respetar, si no
igual a un cambio de pensar, que si bien supieran y comprendieran no habría
este tipo de cuestiones circulando y manchando en la  ya de por sí triste historia humana que
pareciera que va de mal en peor.


Estas
cuestiones que los humanos nos hemos preguntado desde tiempos atrás, sacando
más que puras interpretaciones erróneas. Ya vimos que hemos desarrollado un
estado de inconsciencia y subjetividad, de igual forma cualquier función que se
le gestione y manifieste en el mundo exterior, deriva de un estado
inconsciente, es decir, no se sabe lo que se hace o por qué se hace. Si esto
tiene un fundamento y las masas humanas son dominadas por estados
inconscientes, es lógico pensar que igual la felicidad no es real, puesto todo
lo visto en percepción, desde una perspectiva inconsciente es ilusorio. De
igual forma la realidad no se da en una totalidad, de tal manera que sólo somos
conducidos desde todo acto inconsciente, tropezando con sucesos accidentales en
los que no tenemos control, somos prisioneros de nuestra propia mente. Vemos
claramente que la gente se empeñan en alcanzar la felicidad, está si no esta
sujeta de lazos externos, sustentados en acciones externas que satisfacen sino
el cuerpo, quizá  podría ser objetiva. Pero
entonces la felicidad puede ser un vínculo externo más que uno interno. Mi
mente genera estados mentales, emocionales que mi cuerpo reciente, es innegable
que pueda decir que no siento placer, puede ser uno de los pasos de los que
creemos que es la felicidad. Educación y otros factores implicar en que esto
sea entendido de alguna manera un tanto subjetiva. Vemos como la educación
desde que nacemos nos muestra que tan erróneamente estamos, un papel importante
a todo aquello que nos define durante lo largo de nuestra vida, al menos claro
que introduzcamos un razonamiento que fulmine todas aquellas ideas operativas
que no tienen un fundamento alguno. Entonces la educación en este papel y la
sociedad son factores que no podemos dejar pasar, puesto está es opresora,
bien  ha definido, el papel que se
puede lograr en esta vida. Una sociedad la componemos todos, es una especie de
psicología de masas, dirigida hacia un punto en específico, pero en fin, de
acuerdo a lo dicho surge de una persona solamente y esta embarra a las demás,
con el propósito de imponer a los demás, que claro luego llamamos a esta moda.
Es natural que todos los seres subjetivos necesitamos distracciones que no nos
afecten, puesto la realidad tal y cual es, es dolorosa y lastimosa, tanto
psicológicamente, como socialmente, estamos sometidos en todo sentido. Una
sociedad que a toda costa es sufriente en mente, puesto la religión, tabús,
castas demuestran que si urgentemente se necesita creer en algo,  por ello nos dejamos gobernar, donde nos
imponen ideas, que si bien carecen de objetividad creemos en ellas como si
fuera de nuestra propia vida, pero que están ya determinadas. En un aspecto
psicológico, donde existe una evolución que nos lleva a comprender todas estas
cuestiones: si un niño que día a día es impresionado por la sociedad, aprende
prototipos de personas y vanaglorian a aquellos personajes que consideramos
exitosos, aquellos que decimos tienen lo que los demás no tienen. Por tanto este niño aspirará a ser como lo que le demostramos que es lo mejor que deberíamos de ser, de acuerdo a lo que la sociedad ha
dictaminado como el estatus del bien estar. En el sentido económico, vivienda y
adquisición de cosas materiales, se les muestra que tener, es el propósito de
la vida, se les educa y se les muestra en la escuela a aprender, más no ha
razonar, es decir, sé nos educa o acudimos a la escuela para aprender a
trabajar, para aportar a la sociedad. Aspiramos y deseamos tener, más no ser, por tanto las aspiraciones son
meramente apoyadas en ideales que no tienen fundamento.



 

TODO TIENE
UN PRINCIPIO


Por otro lado, entender lo
siguiente nos ayudara: La psicología tal como
la conocemos tuvo un comienzo, es vital he importante que todo aquel que se
forme en esta ciencia lo entienda, conozca, aprenda, asimile y claro apasione
tanto la teoría como la práctica de las mismas escuelas que se fueron forjando
con el paso del tiempo. 


En este punto,
en el génesis, se podría decir y discutir mucho, puesto no se podría poner uno
de acuerdo, donde realmente comienza la psicología, pero si miramos el pasado y
vemos al primer homo sapiens que puso atención a sus pensamientos, igual se
podría decir que es cuando surgió el primer psicólogo de la humanidad.


Tiempo
después en la Grecia antigua surgen toda una serie de filósofos que se
cuestionaban la vida, pienso que si es justo y necesario, a uno de ellos se le
podría dar el reconocimiento que se merece, claro hablo de Sócrates; este ser,
que con toda su inteligencia y astucia fue uno de los hombres que se comenzaba
a cuestionar que había en aquellas mentes de los individuos. Alababa y enseñaba
el conocerte a ti mismo, por lo cual invitaba al espectador a examinar y
entender sus pensamientos y sentimientos. Pienso que podíamos adjudicarle a él,
el honor de ser oficialmente uno de los primeros psicólogos de la historia,
puesto su técnica consistía en hacer una serie de preguntas, ha esto, él le llamo mayéutica; que consistía en poner a la conciencia al corriente de
nuestros pensamientos y sacar toda duda y pregunta con la intención de
encontrar una verdad. ¿Acaso no se podría decir que eran los inicios de una
psicología?


Posteriormente
conforme pasaba el tiempo, muchos seres extraordinarios y únicos se preocuparon
por encontrar una respuesta a todas esas dudas que carcomían su mente. Uno de
ellos y que la historia si reconoce como el primer psicólogo fue Wilhelm Wundt,
de hecho el que haya llevado la mente a un laboratorio en Alemania, deseaba
justo que la psicología, después de ser tachada de esotérica se convirtiera en
ciencia. Logrando ser reconocido, pero igual juzgado por otros tantos. Su
intento fue un éxito y logró pasar a la historia con su método de introspección
y la medición del pensamiento, de ahí se derivaron muchas más escuelas que
tomaban elementos del  Estructuralismo,
dando pie a que muchos, igual, se inspirarán y fortalecieran una ciencia que
cobraba fuerza cada vez más.


Si Wundt
no hubiese hecho eso, no sabríamos donde estaría la ciencia de la psicología
hoy día, es algo que habría que analizar, pues es un punto más a favor para
aquellos que deseen estudiar y que no se olviden del sacrificio de estos
hombres. Si hemos de reconocer que uno de los hombres más importantes que ha
aportado a la psicología es: Sigmund Freud. ¿Pero, por qué? Es evidente que
toda su teoría tiene un fuerte impacto en toda la sociedad, por ello o es
despreciado o admirado, pero siempre reconocido por lo que logro hacer. Siempre
tuvo inquietud por la mente y logró con astucia dilucidar como el hombre se
encontraba en un error al pensar que podía ser superior a cualquier especie de
este planeta. Nos dice que su descubrimiento fue un golpe duro al ego del
hombre, ya que primero fue Copérnico al demostrar que no somos el centro del
universo, el segundo fue Darwin quien evidenció que somos descendencia de los
monos y finalmente Freud con el declive del poder y libre albedrío del que
supuestamente contaba el hombre. Marco una diferencia al evidenciar que el
hombre, era un hombre inconsciente y que no era libre como suponía. Fue
controversial y censurado en muchos aspectos, nos mostró que existe un: Yo, Ello y Super yo. Estructura mental
que juega un papel importante en las funciones del hombre. Sabia la importancia
de un adecuado desarrollo y dedujo que existían las etapas psicosexuales: oral, anal, fálica, latencia y genital.


Se acepte
o no este hombre, marcó una parte de la historia, todos sus descubrimientos
siguen siendo usados, como la: catarsis,
interpretación de los sueños y asociación libre, así mismo, muchos que le
continuaron supieron bien ampliar cada una de sus teorías basadas en el
inconsciente.


Habríamos
que preguntarnos: ¿qué es el inconsciente? Al nacer y encontrarnos ante el mundo,
nos vemos rodeados de una serie de eventos que van forjando nuestro desarrollo.
Existen muchas teorías que amplifican la explicación de que es adecuado o
normal para que un buen desarrollo en un niño se de. Sabemos que clasificar
normal entra en parámetros de subjetividad y relatividad, por tanto  no es correcto,  entonces se puede decir que es un acuerdo
en sociedad que se puede determinar cómo normal, pero lo que inevitablemente se
puede observar, es la influencia que ejerce todo lo circundante en el ser de
cada uno de los individuos. No nacemos sabiendo, conforme el cerebro recibe las
impresiones, va creando conexiones neuronales que se debilitaran o fortalecerán
dependiendo de lo que suceda afuera. Si una criatura está expuesta a estímulos
pobres, tendrá  un desarrollo pobre, contrario a esto el
desarrollo será rico. El
humano es frágil y débil al nacer, el cuidado de los padres y familia implica. Pero:
¿qué determina lo que este ser, es en el
futuro? No se sabe con certeza, sólo se cuenta con fragmentos de información
que ha sido recopilada por observadores, expertos psicólogos que se interesan
en conocer sobre la materia. 


Hoy día
vivimos en una sociedad que pareciera más compleja de lo que se fue en la  antigüedad, una estructura compuesta de
grandes dirigentes, déspotas ignorantes que ambicionan el poder por encima de cualquiera, predomina hoy día. La cultura que envuelve es una capa
delgada en la mente humana, implica y define mucho del comportamiento humano,
esta se ha venido forjando meticulosamente desde las primeras edades.


Como lo
vine explicando, cabe analizar desde los primeros momentos del hombre en el
planeta y como este sirve a los fines de la tierra, pues polvo eres y en polvo
te has de convertir. Cabe señalar que si el hombre con el paso del tiempo ha
procurado un esfuerzo por ser mejor cada día, la opresión de sus propias
formaciones a impedido que esto sea así. La evolución en su tiempo fue el
puente más importante que toda especie debía cruzar, sin embargo conforme la
historia se determinaba, el destino del hombre se oscurecía más. El humano es
la única especie que se puede adjudicar ser consciente y pensante, debido a los
actos mencionados y observados con el paso de la historia. Es obvio que surgen
dudas de estas afirmaciones. Si somos objetivos, pocos personajes sobresalientes le han dado las
herramientas al humano para que este mejore su vida, no tanto en que su placer
sea dado en todo sentido. Durante milenios el cerebro desarrolló una estructura
que ninguna especie excepto esté tiene. Acontece algo que es vital observar, el
hombre no es sólo cuerpo, también es mente y se dice espíritu. Es necesario hacer
objetivo  este asunto, analizar que
es lo que acontece en esta actualidad. En síntesis, arriba menciono de forma resumida cual fue la situación
del hombre en el pasado que lo llevó hacer lo que es hoy día, por tanto la
pregunta sensata seria: ¿qué es el humano hoy día? Esta pregunta requiere de mucho
pensar y analizar. Vemos que se ha vuelto más una máquina que un humano como
tal, ya que en el sentido analítico,  el ser humano, en su primer composición, ser-humano, al dividirlo en dos, tomamos
la primera parte, el ser de un
hombre. Todo lo que el humano es, lo
que lo compone, su forma de pensar y ser,
es lo que es. Sin embargo la palabra
humano en su estructura biológica, cráneo cerebral, órganos y parte del cuerpo,
por tal humano es, pero ser como tal, tendríamos que asentar si
lo es. Al ver como en el pasado,
sobrevivió por cazar, por existir, quizás tuvo un propósito: vivir, pero al
transcurrir el tiempo y que se debió a  una conquista sobre la naturaleza, ya no habría
más peligros por que sobrevivir. Ese sentido de vida se perdió en el espacio y tiempo,
curioso es que fue forjando algo que con el tiempo formaría parte de su perder:
¿por qué? Antes que nada el hombre busca estar en un confort, en una zona donde
se sienta seguro, busca ser feliz, pero ante todo busca la tranquilidad. La
historia ha demostrado que todo está en contra de este, para ser feliz y
obtener el placer, es de esperarse que lo que más anhele sea ese placer y felicidad,
pero la cuestión es: ¿el placer es lo mismo que la felicidad o el placer me
lleva a ser feliz? El placer es biológico, la felicidad es un estado mental, una idea, lo que
piense, la forma en que fui educado me conducirá a buscar lo que para mi es
felicidad, por tanto es un tema subjetivo y relativo, pero de igual forma el
placer pareciera que no es el mismo para todos y que varea según cada uno de
nosotros; pero si pensamos en el placer como la evitación a no sentir dolor,
quizás podríamos deducir con más claridad esto. Aunque existan ejemplos claros
de gente que gusta del dolor, pero evidentemente rompen las reglas de comunión,
pues hace mucho tiempo en aquellos tiempos antiquísimos se llego a un acuerdo
en comunión en un estado inconsciente de que podría considerarse normal: todo
lo que no cumpliera los parámetros de normal quedaría excluido y seria patológico.
Es decir todo aquel que no cumpliera las leyes impuestas para hacer desarrollar
o estar en comunión con la sociedad, tendría que reconsiderar su comportamiento
y cambiar o seria excluido, expulsado. Pronto esto se volvió una forma de
vivir, una forma de ser,  que paso de generación en generación y
que hoy día se ha vuelto el pilar fundamental de nuestra sociedad.
El hombre como lo mencione al principio
tiene un Yo, ese ente tiene una
estructura que fue forjando conforme se desarrollaba, por tanto dependía mucho
de la sociedad donde este viviera, ya que  seria su Yo débil o fuerte, en el sentido de como la sociedad lo catalogara,
pues si según cumplía los estándares sociales seria funcional y serviría al sistema
que cobraba fuerza, mientras más cumpliera sus obligaciones estaría todo bien.
Igual te obsequia derechos que te hacen valer y ser entre comillas, siempre y
cuando cumplas los estándares. El sistema que se forja en la mente humana y se
manifiesta en el exterior, tiene reglas básicas, reglas que han de ser usadas
si no se cumplen, todo con el propósito de que el hombre alcance la felicidad y
el placer. Pero ese Yo, que se
desenvuelve en esta sociedad al cumplir con dichas reglas, se siente amenazado
al no cumplir con las partes más primitivas del hombre (cerebelo), ese deseo que se gesta en el humano de querer hacer, pero no poder hacerlo tiene una función
que Freud denominó Ello, es decir una
función psíquica que tiene un sólo principio y fin: el placer, pues es
inevitable que el humano no sea humano, dejarlo de ser es doloroso y muchos no
están dispuestos a
hacerlo. Basta ver como es escrita la historia, la barbaridad con que la
historia ha sido escrita, los acontecimientos que han marcado a esta humanidad.
No podemos entonces jactarnos de decir que somos una especie pensante y
consciente cuando todos nuestros actos están basados en instintos y la búsqueda
del placer, que la sociedad, el sistema, me niegan a cada momento con el propósito
de que yo no rompa las reglas establecidas en comunión. Por tanto con el paso
del tiempo ese Yo y Ello se vieron en la necesidad de ser
observados por otra entidad mental, el Súper
yo, que inevitablemente por la influencia de la sociedad y sistema, al
decir que esta bien y que esta mal, este cumpliera con tal función en cada
individuo. ¿Entonces donde queda el libre albedrío? Pensemos con claridad y
analicemos la historia, pues tal albedrío no existe, el humano no ha tenido la
fuerza para decidir su propio destino, es un títere puesto en una gran obra de
teatro, donde deberá interpretar un papel, deberá desempeñar un papel que le
fue asignado según donde haya crecido y desarrollado en su entorno familiar y
que dependerá de las ideas de estos y la sociedad, y ser lo que debería ser, según los estatutos. Por tanto la consciencia no es lo
que le corresponda al hombre, quizás al principio si, aquel primer homo sapiens
que se sentó y miro el horizonte admirado por lo que veía y decidió consciente
la dirección que debía tomar, a él se le puede dar tal crédito, a nosotros
actualmente como especie no, pues por la simple razón de que nuestros actos
están regidos por lo que nos rodea, nos vuelve maquinas inconscientes que
pronto al nacer seremos asignados a comportarnos, actuar, ser como el sistema y sociedad dice que demos de ser. A todos aquellos grandes seres que
pensaron diferente y que se volvieron más conscientes de sí mismos les llamaron
locos, maniáticos que defendieron sus ideas hasta la muerte, excéntricos que
cambiaron y aportaron a esta triste  humanidad, que vive por vivir y no se
pregunta que de la vida y que rumbo lleva, pues evidencias de lo que vivimos
día a día lo demuestra, tanto que no somos y vivimos  un destino que no escogimos, si no que
ya fue impuesto por nuestros antepasados y que sólo han hecho más perfecto, para
tener al humano controlado, encerrado en su incubadora personal, donde todo el
tiempo esta rodeado de control. No tiene elección porque no es un ser
consciente, por que ese Yo que nace con
 una sociedad y sistema impuesto se
ve en la necesidad de reprimir, de no ser libre. Pero todo ello debe ocuparse
en alguna parte de su mente ya que nos han demostrado que nada en el universo
se crea y destruye sólo se transforma, aquella energía psíquica inevitablemente
tendrá que conducirse hacia lo inconsciente que de una forma tendrá que manifestarse
en el exterior, por tanto si el humano no es consciente de sus actos todo lo
que acontece en la vida, en los sucederes  de la vida son actos inconscientes, son
actos de máquinas.


¿Qué somos
como humanidad hoy día? Nos hemos enfrentado a distintas cuestiones, logramos
sobrevivir como especie y nos adjudicamos ser los más fuertes y estar encima de
la cadena alimenticia. Podemos admirarnos de muchas cosas, podemos estar
orgullosos, algunos dicen que hemos alcanzado la felicidad esperada, pero:
¿será verdad? ¿qué nos hace ser humanos? Si miramos las estrellas y nuestro
vasto universo, parece ser que somos sólo un grano de arena frente al inmenso
finito. Científicos, teólogos, religiosos y psicólogos se han preguntado esto
con entusiasmo y coraje, pero acaso no somos una más de aquellas especies que
la tierra creo para servir a sus fines, aquí que somos la única especie que tratamos
de darle significado a las cosas, las definimos y ponemos nombre, nos sentimos
vacíos he existenciales, banales que por medio del aburrimiento llenamos nuestra
existencia con el consumir. Si el propósito es ser feliz al sentirnos solos,
desamparados en tan grande universo, es necesario manifestar ideas que nos
sirvan de amparo para justificar y sostener nuestro miedo a andar solos y
desprotegidos en este mundo. Nacemos desprotegidos hasta que nuestra madre
amada nos amamanta y sentimos el placer que nuestra etapa oral nos permite,
fortaleciendo las conexiones neuronales que posteriormente decidirán y guiaran mi
forma de pensar y ser. El ser humano  es un ente fisiológico, por tanto el
placer al sentir que la madre le protege evidencia que buscaremos el sentir
aquel placer que nos provocaba el mamar el pecho de la madre, por que nos
procuro protección, seguridad y placer, es retornar, sentir de nueva cuenta que
todo esta bien, que no es necesario luchar, que el mundo es como es, pero que siempre habrá alguien que nos proteja, alguien
como un Dios, una entidad que este por encima de mi, que sea poderoso, piadoso,
misericordiosos y este en comunión conmigo, como lo estuvieron mis padres, a si yo, un humano que se enfrenta a la realidad tal y cual me la
muestra mi Yo, no me hará más que ver
que es algo a lo que debo ir. Donde se me dice he impone que dirección tomar,
una vez que me desprendo de mi primaria protección, mis padres, siento el dolor,
el golpe duro de enfrentarme a la realidad de este triste mundo, donde con
ayuda de generaciones pasadas hemos mal gastado. Desciendes del pasado que han
afectado mi mundo, mi mente, mi ser, mi todo, pues quien no este en el sistema
y este en contra será mal visto, perseguido y muerto, porque no sirve a los fines
impuestos. Todo esta en contra  para
que no me de cuenta de la realidad, se me a colocado un velo que no me permite ser y existir, donde el remolino de la
vida revuelve con cizaña y siniestra la intención de atarme, encarcelarme. Donde
vivimos en un sistema de ilusión que envuelve mi Yo y me convierte sólo en un objeto, donde deberás consumir,
aportar, consumir y aportar, en una cadena sin sentido, ni significado, donde ya no más serás
 y existirás, si no donde existirán por ti.



 

¿QUÉ SER?


La vida
que se ha vuelto el enigma más grande existente hasta ahora y va tomando forma.
Si la pregunta inicial fue: ¿qué significado tenía la vida? Las palabras y un
escrito quizás no baste para explicar tal acontecimiento, faltan las palabras para explicar lo que se debe sentir
con todo tu ser y mente, ya no es una emoción solamente es una sensación que
las palabras no pueden describir precisamente por que están limitadas. El
humano es una de las especies más maravillosas, aunque igual puede ser el ente
más destructivo existente, englobarlo seria un error, comenzare por dividir al hombre ya no más en un pedazo de carne que sólo raspa la superficie en busca de
la conquista de la naturaleza, es tiempo de que ese hombre comience a
desaparecer porque es momento de que un nuevo hombre entre en esta era. Un
hombre que vea más allá de lo evidente y sea no sólo ese ente que al ser abandonado
por el objeto de amor, mamá y papá se vea en la necesidad de doblegarse ante
creencias absurdas que sólo adormecen la mente humana y no le permiten ser
libre en todo el sentido de la palabra. Un ser humano que englobe la palabra
como tal ser-humano, donde ya no sea más ese pedazo de carne que viva por vivir
y que viva por que debe de vivir y evolucionar. Alcanzar su máximo esplendor y
magnificencia que han alcanzado los demás hombres  en épocas
antiguas y que no terminaron siendo sólo un pedazo de carne. Usaron con todo
gusto y placer su entidad espiritual y mental para desarrollar su comprensión ha
dimensiones impredecibles he inexplicables. Que si bien  amamos la vida, podremos anhelarla más que nada en este mundo,
ya que un hombre que deje de ser homo sapiens y se convierta en el homo
consciente que le permita ver la tela de duda que le rodea, que ya no viva más
engañado por todo lo que circunda a su alrededor, es un privilegio del que
gozan pocos.


Leonardo da Vinci dijo: Hombre
que duermes… ¿sabes tú que es el sueño? Se parece a la muerte. ¿Por qué pues no
cumples con un trabajo que después de la muerte te dé un aire de vida
perfecta?… ¿por qué te duermes en vida y te asemejas a los difuntos?…



 

Una jornada bien cumplida y plena da lugar a
un sueño tranquilo; una vida bien empleada nos lleva a una muerte pacífica.



 

La vida es preciosa y quien la desdeña no la
merece. Pero no todas las vidas son nobles. Hay hombres que no dejan tras de sí
más que letrinas llenas… pero también hay nobles, estudiosos y sabios; ellos
hacen buen uso de la maquina con la que están dotados.



 

No llames riqueza lo que se puede perder; la
virtud es nuestro único bien… Las posesiones y las riquezas exteriores se
guardan con temor, pues al perderlas se van con ellas el respeto y la
consideración de los demás.



 

Las reglas de la experiencia, que son los
modos de discernir la verdad de los falso, persuaden a los hombres de no
prometerse más que cosas posibles y con moderación, en vez de buscar
enceguecidos por la ignorancia efectos inciertos o inalcanzables, para caer en
la melancolía y el desaliento.



 

Yo no alabo a quien contempla las cosas de la
naturaleza, pues ella tiene su propio orden; yo alabo a quien aprende a
contemplar las cosas que están en su espíritu. 



 

Entonces bien, nos podríamos
enfocar a lo que el hombre puede lograr ser y que si es sensato lograría
aspirar ser. Podemos decir que todo
tiene que ver y que todo está conectado. 


Veamos, si el hombre viene de
dos etapas que son consideradas importantes dentro de la línea de la evolución,
debido a los constantes cambios, y que si en la primera, tiene que ver con
dejar de ser hombres homínidos y convertirnos en homo sapiens: por todo lo
expuesto aquí y que una vez que uno de ellos plasmó en las cuevas aquellos
dibujos que mostraban un conocimiento, que pasaría de generación en generación
y que incluso cometió su propósito por que hoy día se sabe con investigación
que propósito, pues de acuerdo a ellos, se guiaban en base a las estaciones y
cuerpos celestes que les permitía saber cuando era el momento adecuado para
poder cazar. Aquí se dio cabida a la historia como la conocemos, era el hecho
de registrar algo, plasmarlo para contar algo, nos habla de la segunda etapa de
la evolución en la que el hombre a partir de ese momento se involucraría y
sería una de sus perdiciones, pero a sí mismo su ganancia, aunque parezca
contradictorio. Si comenzamos a analizar que quiero decir con estas palabras,
podemos decir: una vez que el homo sapiens se da cuenta que podía acumular
conocimiento y que este también podía ser usado como un arma que podía
controlar y someter evidencia lo dicho. 


Los grupos especiales de los
que hable arriba lo tomaban gustosos, pero algunos más a los que llamó seres
excepcionales notaron que podían usarlo para poder descubrir cosas maravillosas
que inquietos y apasionados le movía su espíritu. Personas que lograron darse
cuenta de la situación. 


Ahora vivimos en un mundo
diferente al que sucedía hace más de diez mil o quince mil años; no me refiero
a lo que hay en exterior, simplemente esto no ha cambiado del todo, excepto por
algunas cosas que consideramos tecnológicamente avanzadas, pero: ¿realmente a
esto podemos llamarle avance? Cuando el hombre sigue siendo lo que es en su
interior, es racional poder mirar con otros ojos y dar un significado dejando
atrás la segunda etapa de la evolución.


Ahora antes de hablar de la
tercera etapa de la que he dado muchos vestigios en este escrito, me gustaría
hablar de la segunda etapa que también he mencionado en varios párrafos de aquí
 mismo. 


Las primeras civilizaciones
ofrecieron la oportunidad al hombre de ampliar su conocimiento, legándole las
facultades que le proporcionaría el avance requerido para poder llevar a cabo
las tareas más elementales. 


La adquisición del conocimiento
significa el crecimiento de la misma consciencia, y aunque podemos hablar de
los dos tipos de consciencia, la externa como la interna, cada una juega un
papel primordial dentro de este análisis. Dejemos claro que la consciencia
externa esta ligada al mundo externo y se conecta por medio de los sentidos, pero
igual la conciencia interna está sujeta a lo que sucede dentro de nosotros, sólo
que no lo sabemos porque nadie no lo ha dicho directamente, pero si de manera
simbólica e indirectamente con todos aquellos vestigios dejados en el tiempo. 


El desarrollo de la cultura
podemos enfrentarla a cuestiones de análisis, sobre todo para el desarrollo
humano. En su conjunto el cumulo de conocimientos, puede tener un fundamento
subjetivo y otro objetivo, es ver las cosas tal y como son y no pretender
verlas como suponemos como son: las creencias, religión, ideales y de más opiniones
de fantasía han provocado que el hombre se confunda con quien es y que quiere, por tanto si aquellos
primeros homo sapiens se enfocaron en buscar una respuesta a una incógnita del
mundo circundante,  del mundo
externo, poco a poco el hombre se ha separando de sí mismo. Ya vivía en dos
mundos, el exterior y el interior, dejando en duda si la evolución en la
segunda etapa tenía o no un propósito claro del camino o destino del que iba
ser el hombre mismo. Si el conocimiento de los objetos externos benefició,
facilitando la vida al humano, el inventar la rueda, agricultura, navegación y
un sinfín de estas cosas, otras artes que trataban de manifestar el sentido de
la vida, como: la escritura, música, pintura y escultura reflejaban bien que
rumbos se podían tomar en cada uno de los individuos. La cuestión es: ¿qué los
hace decidir? Algunos dependían del lugar de nacimiento, otros de la familia en
que habían sido criadas, todos los elementos juegan un papel primordial. Si
bien aquellos hombres que de cierta manera habían adquirido un conocimiento que
los diferenciaba de los demás, procuro una ventaja frente a otros más que
podían estar despreocupados por saber más. La cuestión que habría que analizar tiene
que ver con la evolución de la misma consciencia, ya que si Darwin dio en el clavo
al encontrar  evidencia que marca
claramente la evolución de aquellos primates al hombre de hoy día, debemos seguir
la huella que nos lleve a  entender cómo
es que la conciencia evoluciona también con el paso de los años y décadas. Por
tanto es vital encontrar la respuesta en la historia y es importante estudiarla
a fondo para así poseer la respuesta que nos lleve a dilucidar qué es lo que
sucede. Si buscamos que las primeras civilizaciones comenzaron a tener un
avance significativo, así como evoluciono el conocimiento de las cosas
externas, se le dio un nombre a cada cosa y el hombre es la única especie que
le da un significado  a cada objeto
del exterior. El hombre sabe que es un árbol, es el único ente que puede darle
un valor como tal, otro animal quizá no, sólo ve un medio que le pueda
proporcionar comida; se encuentra en equilibrio consigo mismo, pero: ¿por qué el
homo sapiens, si encuentra valor en ello? El extraer de los recursos naturales
el material necesario para manifestar una idea que si bien imite de la propia
naturaleza, sería un ejemplo. Supongamos que en ese tiempo se tuvo la idea de
manifestar en barro una forma de Dios, por tanto aquella persona con el
conocimiento, que probablemente contaba con el barro, no sabía del todo, la
manera de moldearlo para su propio plan y beneficio, al extraerlo de la tierra,
verterle agua, tamizarlo, colocarlo y dejarlo secar al sol para que pudiera
tomar una forma de masa, es un conocimiento que alguien tuvo que descubrir y
que fue pasando de generación en generación hasta que hoy día en muchos lugares
se usa para vender piezas artesanales. Todo este conocimiento tuvo un principio
y bien se le ocurrió a un homo sapiens para solucionar o manifestar una idea
que le devino a su mente. 


Sabemos que el cerebro del
humano cuenta con cien mil millones de neuronas que se conectan entre sí por la
sinapsis. Cada vez que mí Yo evoca
una idea, las conexiones se gestan en ese maravilloso cerebro que evoluciono
por millones de años, pero: ¿por qué los demás animales no tiene esa misma
capacidad de manifestar alguna idea? Aquí es donde debemos de seguir la huellas
de la conciencia, si los primeros vestigios de vida en la tierra, que fueron
las bacterias , fueron evolucionado hasta lo que conocemos hoy día como humano,
tienen indicios de una consciencia primitiva, vestigios que podemos concluir de
manera específica que la consciencia fue evolucionado. Para esto, tendré que
explicar que es la consciencia desde todo lo que he recopilado a lo largo de mi
vida. Si consciencia es: Conocimiento que el ser humano tiene de su propia
existencia, de sus estados y de sus actos. 


En este acto, que al mirarnos
al espejo puede separar la masa o cuerpo de una entidad ajena o diferente al sí
mismo o al Yo, mirando fijamente
podemos comprender y decir; este es mi
cuerpo, más no yo soy este cuerpo. La cuestión es que eso que puede
separarse y decir este es mi cuerpo, no es más que aquella entidad consciente,
pero la ciencia no ha encontrado la explicación científica a este meollo y nos
queda teorizar algunas ideas que más adelante mencionaré.


Grandes personajes dedicaron
mucho de su vida a hablar sobre este asunto, buscando conocimiento ancestral,
incluso filosófico y científico, Gurdjieff y Freud son los ejemplos más claros
de este meollo, por una parte Gurdjieff dice que existen niveles de
consciencia, que el humano está dormido y vive en un estado relativo de consciencia,
pues no es consciente de sí mismo, ya que no se recuerda y que todo el tiempo
se olvida de sí mismo, lo expresa de la siguiente forma: 


“¿Podemos decir, por ejemplo
que la vida está gobernada por un grupo de hombres conscientes? ¿Dónde están?
¿Quiénes son? Vemos exactamente lo contrario. La vida está en poder de los más
inconscientes y de los más dormidos.


¿Podemos decir, que observamos
en la vida una preponderancia de los más fuertes y más valientes elementos
humanos? De ningún modo. Por el contrario, vemos reinar en todas partes la
vulgaridad y la estupidez bajo todas sus formas.


¿Podemos decir, en fin, que
vemos en la vida aspiraciones hacia la unidad, hacia una unificación?
Ciertamente que no. No vemos sino nuevas divisiones, nuevas hostilidades,
nuevos malentendidos. De manera que nada denota una evolución en la situación
actual de la humanidad. Por el contrario, si comparamos a la humanidad con un
hombre, vemos claramente el crecimiento de la personalidad a expensas de la
esencia; es decir, el crecimiento de lo artificial, de lo irreal, de lo que no
es nuestro, a expensas de lo natural, de lo real, de lo que es nuestro.


Al mismo tiempo, constatamos un
crecimiento del automatismo. La civilización contemporánea quiere autómatas.
Ciertamente la gente está en camino de perder sus costumbres de independencia,
se convierte cada vez más en robots, no son sino engranajes de sus máquinas. Es
imposible decir cómo terminará todo esto ni cómo salir de ello, ni incluso si
puede haber un fin y una salida. Una sola cosa es segura, y es que la
esclavitud del hombre no hace sino aumentar.” 3



 

3
Fragmentos de una enseñanza desconocida, Piotr Demiánovich Ouspensk, 1915

















 

La idea que redacte, resume de
alguna forma toda su obra, tomaremos como referencia estas palabras así como
las de Freud:


La
diferenciación de lo psíquico en consiente e inconsciente es la premisa básica
del psicoanálisis, y la única que le da la posibilidad de comprender, de
subordinar a la ciencia, los tan frecuentes como importantes procesos
patológicos de la vida anímica. Digámoslo otra vez, de diverso modo: El
psicoanálisis no puede situar en la conciencia la esencia de lo psíquico, sino
que se ve obligado a considerar la conciencia como una cualidad de lo psíquico
que puede añadirse a otras cualidades o faltar.


Ser
consiente es, en primer lugar, una expresión puramente descriptiva, que invoca
la percepción más inmediata y segura. En segundo lugar, la experiencia muestra
que un elemento psíquico, por ejemplo una representación, no suele ser
consiente de manera duradera. Lo característico, más bien, es que el estado de
la conciencia pase con rapidez; la representación ahora consiente no lo es más
en el momento que sigue, sólo que puede volver a serlo bajo ciertas condiciones
que se producen con facilidad.4


Por tanto los dos puntos de
vista de dos de los más grandes personajes que aportaron a esta humanidad, no
difieren de mucho,  ya que la misión
de Gurdjieff era hacerle ver al humano lo tan errado que se encuentra y que si
este no evoluciona, no mecánicamente, no hay vida para él. En cuanto a Freud
sabía que había dado un golpe duro al ego del mismo homo sapiens, por tanto,
lamentaba la situación en que se encontraba y su misión era pasar lo
inconsciente a lo consciente. El por qué lo entendemos así, no lo sabemos del
todo, pero falta descubrir el para qué. 


Hemos tomado muchas ideas,
conceptos y descubrimientos de grandes personajes que se han preocupado por
encontrar una respuesta a esta incógnita. Tomando una vez más la teoría de Robert
Lanza sobre que la consciencia a estado ahí siempre, podemos decir que la
consciencia: que es el  conocimiento
que el ser humano tiene de su propia existencia, de sus estados y de sus actos.
Se define de tres maneras, ya que la humanidad tal como la conocemos la podemos
clasificar de tres formas; una es aquella que le preocupa el físico, vive y
trabaja para mantener su físico, la otra es aquella que vive de sus emociones,
sueña, y se apasiona por mantenerlas. Finalmente el intelectual, del cual se
desprenden todas las ideas y razonamientos. De ello la mayoría es física,
algunos emocional y pocos intelectual, durante dos milenios esto ha sido así, ya
que en civilizaciones como Grecia importaba mucho el hombre intelectual por
ello hubo mucho auge, pero igual la historia está marcada por masacres,
pasiones y sentimientos bajos que hacen enfrentarse unos a otros sin
consideración alguna, dejando claro el estado del ser, de cada uno. 


4
El yo y el ello y otras obras, Sigmund Freud. 1923-1925 



 















El nivel
intelectual se presentaba con aquellos hombres preocupados por encontrar una respuesta.
Unos son cerebro neocórtex (intelectual), límbico (emocional) y cerebelo
(físicos) ¿Pero entonces donde podríamos situar a la consciencia? 



 

HUELLAS
EN EL TIEMPO


Si la bacteria poseía un nivel
de inteligencia, este primer vestigio eran las huellas de las primeras edades
de la consciencia, ya que todo está en constante evolución, la conciencia no se
puede apartar de este principio, le corresponde igual parte de la evolución. Sabemos
que no podemos desechar lo que no vemos, pero que si sentimos, si bien la
ciencia se caracterizó por rechazar lo no empírico, hoy día mucho de lo que se
estudia no se ve, pero se sabe que está ahí, por sus efectos. En el mismo
sentido, a la conciencia le sucede lo mismo. Podemos desarrollarla y hacerla
evolucionar para lograr la tercera etapa.


Buscar
históricamente la consciencia, encontrar las huellas de la consciencia a través
de la historia humana sería una labor importante, ya que nos serviría como un
vestigio científico de que es el humano como tal. Es necesario saber que desde
que el humano dio ese salto entre el hombre homínido al homo sapiens,
acontecimientos de todo tipo, marcaron la historia. A partir de su aparición, el
mundo dejo de ser lo que es y se
convirtió en algo más. Siempre nos jactamos de ser mejores, superiores, aunque
la historia evidencia algo diferente. Arriba explicaba que era la inteligencia
y como está sólo se manifiesta en algunas personas que son excepcionales, este
es el punto de partida por el que se puede empezar para seguir la huellas de la
consciencia, ya que el hombre de hoy día ya no es lo mismo, no por que quiera
ser diferente, simplemente muchas cosas y circunstancias juegan en su contra
para que no sea un humano libre; en todo el sentido de la palabra. Pues en la
antigüedad, en esas primeras eras cuando el hombre preguntaba curioso e
indagaba y gozaba de más libertad,  porque no existía en si nada que lo
hipnotizará, al grado que hoy conocemos como enajenación, como lo menciona
Erich Fromm. 


Existieron
 personajes que marcaron de una o de
otra forma a la humanidad aportando grandes avances que favorecieron la
evolución de la misma. Dejando apartado el asunto externo, este desarrollo de
consciencia. Entre los vestigios que poseemos podemos dar diferentes ejemplos
de que es esa evolución de la consciencia, si existe y aunque sonara un tanto
loca la idea, aquellas huellas de la evolución de la consciencia tiene un
propósito para los fines del propio universo que se encuentra en evolución. Si
bien, el cuerpo sirve a los principios de la tierra, polvo eres y en polvo te
haz de convertir, muchas ciencias o personajes se encargaron de buscar este
vestigio, y como lo mencione, uno de ellos fue Wundt, trataba de buscar la
consciencia de alguna manera, aunque era obvio que le refutarían en cualquier
momento este asunto. Los conductistas eran recios con relación a esto, ya que
ellos no podían sustentar sus investigaciones en la consciencia, pues no era
observable como la conducta, por tanto desapartaron de sus investigaciones todo
asunto relacionado con ello, y se basaron en la conducta. Por mucho tiempo la
psicología fue desarrollando una serie de técnicas, habilidades, conocimientos
y etc, de cosas que servían para el desarrollo de la nueva ciencia; la
psicología, la ciencia que estudia el comportamiento, conducta y pensamiento
del individuo, y aunque si importaba mucho la corriente que siguieras, ya que
definía muy bien quien eras y que enfoque estudiar de la mente humana o su conducta,
en todo caso debía ser observable. Y aunque hoy día es una ciencia, no me puedo
desapartar que de igual forma como muchas cosas más, fue perdiendo su origen. Arriba
mencionaba que el primer hombre que miro el cielo y pensó, se podría considerar
un psicólogo, pero igual personas como Sócrates, que también mencione y  hablaba del conocerse a sí mismo, fue un
primer psicólogo, claro  importante,
dentro de la historia,  ya que en las
escuelas se nos enseña esto, sólo que el que marcó la diferencia antes de ser
considerada como magia o cuestiones de fantasía, fue Wundt, él le dio el toque
científico. Que si bien Sócrates no tenía nada de absurdo ni charlatán, no
quiere decir que no sea objetivo, este principio básico de conocerse a sí mismo
tiene unos cientos de años y que hoy día se ha olvidado por completo. Sería
interesante también recordar aquí, si bien Sócrates era un filósofo como muchos
más, él sí marco una diferencia, sabia y entendía su mente, también que sirvió
como puente principal para que se considerara el padre de la psicología. Porque
si bien la psicología es la ciencia que puede estudiar la mente, Sócrates era
un conocedor de la mente, merecía ser reconocido como investigador de la mente,
tan sólo las palabras conócete a ti mismo encierra un extenso y fuerte
conocimiento de una demanda que hace a aquellos que observo por mucho, incluso
en Grecia donde abundaban los filósofos que sabían perfectamente que el hombre
desde esos tiempos tenía ya un problema que se había gestado desde hace mucho.
Ya que el hombre es y sigue siendo un prisionero de sí mismo, por no conocerse
exactamente, ya que confundimos conocernos con saber qué es lo que nos gusta,
pero eso es mentira. 


Ahora
sobre las corrientes actuales de la psicología y desde que Wundt dio pauta para
que fuera una ciencia hasta hoy día, se ha olvidado de mucho, he incluso ya
muchas corrientes perdieron fuerza y a él sólo se menciona como parte de la historia
de la psicología. Por otro lado, otras corrientes toman más fuerza dentro la
terapia y análisis de la mente humana, ya que la ciencia avanza en muchos
sentidos, la gente se admira por lo que le rodea, carros más rápidos,
computadoras más poderosas, televisiones con definición que supera las
expectativas. Si bien la psicología en el pasado tenía un propósito;  que era entender quién es el humano y
hacia dónde va, en realidad parte de esto se ha perdido en la historia. Un
ejemplo de ello es el conductismo, es una corriente que ha favorecido mucho en
modificar la conducta humana no deseada o establecida en una comunión por la
sociedad, con el fin de ir por buen camino a harás del progreso o lo que
consideramos avance, es decir hacer funcional a un humano, para las prácticas
sociales que les procura un avance dentro de lo que consideramos normal, es
decir: condicionaron al hombre. 


Pero
igual como lo menciona Aldous Huxley 
en su libro: Un Mundo Feliz. De
ahí podríamos analizar en este asunto que a través de la historia, las guerras
eran como algo cotidiano en cualquier parte del globo terráqueo y que
pertenecían a un tipo de condicionamiento, como igual la industria surgía y nos
veíamos  envueltos en el
acaparamiento de los recursos naturales, donde aquella fruta que en el pasado la
naturaleza te regalaba, ahora tenía dueño, debías trabajar para pagarla, y si
robabas eras castigado, por tanto, muchos padecían  hambre. Entonces aquellos hombres que
habían tenido el privilegio de nacer en cuna de oro no se veían afectados y
explotaban más al hombre y soló lo veían como un pedazo de carné conducido y
condicionado para ser explotado en todo momento, soló por una porción de
recurso que ellos acaparaban sin consideración alguna. El imperio, gobierno, reyes
y ricos crecían y dominaban este mundo, se hablaba de liberación, pero esto
soló era una ilusión de aquellos que aspiraban la libertad. Después Hitler nos
mostró que aquella libertar de la que tanto se decía era un engaño, tanto que
millones de personas se veían hipnotizadas por el vil encanto, se dejaron
seducir por su labia, fue cruel y despiadado que arrasó consigo a millones de judíos,
negros y homosexuales. Acabo la Segunda Guerra Mundial y la guerra fría surgía,
tanto que nos encontrábamos ha segundos de una guerra nuclear, donde el miedo y
desesperanza dominaba toda nuestra sociedad.


Al
término de este asunto, se ideó una nueva forma de hacer que el hombre se
encontrará en un estado zombie, envuelto en el consumismo; es cuando nace el
capitalismo, donde se nos decía que el hombre podría trabajar y obtener las
riquezas que gustase y que acumulará, y así nadie se lo quitaría. La economía
tomaba otros rumbos y gente supuestamente venia ver buenos tiempos, pero todo
esto entre comillas, pues hoy día, ¿acaso no vivimos en lo que Aldous Huxley
menciona como un mundo feliz? Sé que es difícil entender, pero Aldous hace una
sátira de lo que es nuestra sociedad actual, una sátira que bien describe como
el hombre se encuentra en una inconsciencia de sí. El capitalismo no es malo,
muchas cosas que rodean a la sociedad no son malas, es relativo, ya que
nosotros hacemos que las cosas sean malas. 


La
comida es apreciada y fue hecha para alimentarnos, sobrevivir y alcanzar la
evolución adecuada, pero cuando nos encontramos con lo que menciona Aldous
sobre el SOMA que es hoy día comparado con McDonald’s. ¿Qué acaso no es lo
mismo? Pues nos encontramos condicionados por aquellos que nos hacen creer que
necesitamos consumir, tener y obtener para pertenecer y aunque se niegue, es
una realidad que trascendió desde el principio de esta humanidad.


Este
libro me parece un reflejo de lo que como humanidad estamos viviendo. También
me recuerda cuando vi las películas de las hermanas Wachowski: Matrix, Cloud Atlas y V de Venganza. El
simple hecho de que la tres mencionen un tema similar al libro: Un mundo feliz, se nota claramente que
muchos autores tratan de decir algo. En la película de Matrix se habla de la prisión
mental, donde se nos ha hecho creer cosas que no son del todo ciertas, vivimos
dormidos y envueltos en un mundo ilusorio, donde somos usados como un producto
similar a las baterías; es decir en la trama, a si se nos ve, como una simple
batería que es usada para los intereses de unos cuantos. Es impresionante ver
la escena donde Morpheus le explica a Neo que es la Matrix, pues habla de una prisión
que nos han puesto para no ver la realidad. Le dice que él entiende cómo se
siente y como hay algo que no puede explicar, pero que sabe que no está bien,
lo invita a reflexionar sobre el asunto y lo incita a ver el mundo real que le
han quitado. Le ofrece dos pastillas, donde de acuerdo a su decisión podrá  enfrentar la realidad tal y como es, o
finalmente despertar en su cama y recordar que sólo fue un sueño más. No
conforme, ya que la espina en su mente no lo deja tranquilo decide ver la
verdad y al momento de tomarse la pastilla lo llevan a un lugar, y lo que a mí
parecer surge la escena más impactante de la película: Neo está conectado a una
especie de incubadora, despierta y se da cuenta de tal situación y saca de su
boca un tubo, al levantarse y mirar a su alrededor o sorpresa; cientos de
millones de humanos viven conectados en una realidad que es una mentira fabricada
para que no sean ni existan. 


Claramente
las Wachowski tenían en mente algo que trasmitir. En realidad no se trata de
que las computadoras nos hayan conquistado, basta ver el mundo actual en que
vivimos, un mundo que desde que se creó el capitalismo ha servido más  a los intereses de unos cuantos, pues en
toda la película evidencia con símbolos que colocaron estratégicamente las
hermanas Wachowski para aquellos que estuvieran dispuestos a ver.  Incluso en otra  escena, Neo dice que le duelen los ojos,
y Morpheus contesta que porque nunca los había usado. Estamos en un estado
similar, cuando desarrollamos consciencia de nosotros mismos, no carcome algo
en la mente que no nos deja tranquilos, hay algo más decimos, no sabemos con
exactitud qué es, simplemente sabemos que hay algo que no está bien en la vida,
por tanto buscamos ese algo. Es cuando al buscar, encontramos que en el pasado,
en la historia, alguien nos ha tratado de decir ese algo que está en nosotros y
nos inquieta. Se nos dice que hemos estado dormidos y que debemos despertar,
por tanto se nos invita a ver la realidad que tanto nos han ocultado. Cuando
decidimos ver, es doloroso, ver que lo que creíamos que éramos y no era lo que
esperábamos, duele porque es la realidad. Una escena más, cuando el personaje
malo se cita en un restaurante con uno de los agentes y come un filete, dice
que es una mentira y que Matrix le indica a su cerebro que sabe delicioso y
culmina diciendo que la ignorancia es la felicidad, por tanto estamos
acostumbrados a no esforzarnos. Nos podemos decir que ver la realidad es parte
de una locura que pocos procuraron, a si como Neo ve a los demás conectados,
así aquellos que buscan la realidad objetiva se dan cuenta que cientos de
personas que le rodean están igual, viven dormidos, hipnotizados con cuestiones
que no tiene lógica, viven identificados con las cosas y que los mismos objetos
los poseen, dejan de ser humanos y se convierten en pedazos de carne conducidos
por eventos externos. 


En
el caso de Cloud Atlas, mezcla diferentes historias, con la primicia de que lo
que hagamos tiene una consecuencia que repercute en el futuro en tus posibles
recurrencias. Donde Somi, una mujer que fue hecha para servir al consumista se
ve envuelta en un asunto de suma importancia, pues es necesario que indique la
verdad de donde se encuentra la humanidad, pues el consumismo se ha vuelto tan
importante, que el hombre se ha aprisionado sin posibilidades de ser libre.
Esta película, fue inspirada en el libro del escritor David Mitchell y es igual
interesante analizarla, pues es evidente, que igual de manera clara, tiene un
mensaje que podríamos considerar lógico. Somi es uno de varios personajes de
los que se cuenta y que a través del tiempo debido a sus consciencia y acciones
marca claramente que es lo que va a suceder en un futuro. Ella trabaja en un
restaurante, donde su propósito es servir al consumista (muy parecido a lo que
sucede hoy). Pronto una de ellas, que también trabaja ahí, la despierta del
sueño que es sometida todos los días después de trabajar, se da cuenta que algo
sucede, pues su amiga tiene relaciones con el dueño del lugar, ella está
espantada,  estaba fuera de su
rutina diaria, pero su amiga estaba fuera ya del sistema establecido,
simplemente quería ser libre, parecía ser una anomalía en el sistema, por tanto
conduce a Somi a mirar un fragmento de una película que habla de los derechos,
cuestión que usa en una de las escenas y corre para ser libre, pero es asesinada
 por el dueño, todo por desobedecer
al sistema. Somi queda sorprendida y otra vez es despertada por un guerrero que
esta en contra del sistema y la conduce a un lugar donde le deja aprender todo
el conocimiento que le permita desarrollar su consciencia. Ella logra su
cometido y es libre por fin, por tanto tiene que dejar su mensaje que en un
futuro serviría como base para saber qué es lo que sucede y cómo podríamos
llegar a ser libres. 


El
libro de Aldous es muy similar a las tres películas que acabo de mencionar,
puede ser considerado un libro de ciencia ficción, pero lamentablemente está
muy bien reflejado a la realidad, y de hecho si hacemos una analogía podemos
sacar conclusiones elocuentes. En el libro habla de cómo a los humanos los
clasifican de distintas formas: los alfas, betas y omegas. Que es muy similar a
lo que sucede en la actualidad en la sociedad.


Si el propósito era entender y
liberar al hombre de la prisión donde se encuentra, algunas corrientes se han
encargado de aprisionarlo aún más, pues el conductismo que si jugo un papel
importante dentro de las corrientes de la psicología,  también ha sido tomada para encerrar y
aprisionar a los humanos, poniendo en sus ojos una tela que no les permite ver
la verdad, ya que muchos se aprovecharon de ello para usarla como medio para
inducir al hombre al consumismo irracional y sin sentido, donde se nos indica
que debemos tener para pertenecer, ser y
existir.



 

LA
CONSCIENCIA DE SÍ


Ahora nos queda claro que la consciencia
en el humano existe como tal, que como tal no pudiera estar ubicada en el
cerebro, pues incluso científicos no han descubierto de manera concisa lo
expuesto. Por tanto podríamos buscar vestigios de cómo está evolucionó, dando
pie a lo dicho anteriormente sobre un vestigio o huellas de la consciencia. Ya
no sólo en el homo sapiens, si no en la vida misma, donde según lo expuesto
hasta ahora, se propone en teoría, en base a declaraciones, comentarios,
artículos, libros e investigación de gente prominente: que la consciencia es
algo que se adhiere a la vida que le procure su propia evolución, ya que nada
se crea ni se destruye sólo se transforma.


Veamos lo siguiente sobre los
descubrimientos de la ciencia donde tomaremos como punto de partida,  para analizar y discutir los asuntos de
la consciencia:


“De
la ausencia de neocórtex no parece concluirse que un organismo no experimente
estados afectivos. Las evidencias convergentes indican que los animales no
humanos tienen los sustratos neuroanatómicos, neuroquímicos, y
neurofisiológicos de los estados de la conciencia junto con la capacidad de
exhibir conductas intencionales. Consecuentemente, el grueso de la evidencia
indica que los humanos no somos los únicos en poseer la base neurológica que da
lugar a la conciencia. Los animales no humanos, incluyendo a todos los
mamíferos y pájaros, y otras muchas criaturas, incluyendo a los pulpos, también
poseen estos sustratos neurológicos.


Decidimos
llegar a un consenso y hacer una declaración para el público que no es
científico. Es obvio para todos en este salón que los animales tienen
conciencia, pero no es obvio para el resto del mundo. No es obvio para el resto
del mundo occidental ni el lejano Oriente. No es algo obvio para la
sociedad."5


No es fácil asimilar esta
cuestión, nos cuesta trabajo aceptar que las demás especies puedan tener el
privilegio de poseer  una conciencia.
De hecho se alegaba que tenían consciencia de las cosas externas pero no de sí
mismos, pero en experimentos de psicólogos que desean saber la verdad sobre
este asunto demostraron con chimpancés que es posible que la consciencia de sí
mismos también se encuentre en estas especies de animales. En unos ellos, una
hembra que había sido educada y criada por  una psicóloga, por medio de experimentos
donde se le enseño la forma de comunicarse a la chimpancé con símbolos; cada
uno representaba una palabra que bien servía para comunicarse de forma que la
chimpancé podía manifestar algunas de las ideas que venían a su mente. La
psicóloga creó alrededor de ella un mundo imaginario, donde por medio de juegos
demostraba que podía estar consciente de lo que hacía. De esta manera quedaba
claro que ella podía muy bien saber que es lo que sucedía. De igual forma al
colocarse frente al espejo podía mirarse, tocarse y percibir parte de su
reflejo viéndose a sí misma y preguntándole si se reconocía. Se le dio un
labial y se miró al espejo para colocárselo  en sus labios, para posteriormente colocarle
un círculo rojo que de inmediato quito de su cabeza, dando pie a resultados
sorprendentes que nos confirma que los animales también tienen consciencia. Así
mismo, una vez que es aceptado este asunto y que científicos han hecho
experimentos que demuestran esto, cabe esperar que testimonios y observaciones
de esta índole demuestren lo mencionado. Hay perros que son muy peculiares en
su comportamiento y que cuenta mucho el entorno que le rodee para su propio
desarrollo. Dando pie a que la conciencia no es algo exclusivo de los homo
sapiens y que basta decir también, pertenece a los animales. Puede surgir una
pregunta interesante de este tema: ¿qué tiene que ver que los animales tengan
una conciencia de sí mismos? Simplemente demuestra que todo está conectado, si
la consciencia, como todo está en evolución, nada puede nacer ya hecho, es
decir, como cuando leí; que si un bebe, hubiese sido estado, como tal, puesto
en la tierra, no tendría oportunidad de sobrevivir. 


5Cambridge University, UK


  Philip
Low, en la presentación de la Declaración de Cambridge sobre la Conciencia, 7
de julio de 2012.

















 

Hemos evolucionado desde la
bacteria hasta el homo sapiens, de lo que algunos podían considerar efímero he
insignificante, hasta el gran hombre que ha logrado ir a la luna. 


Pero la realidad es que la consciencia
igual ha pasado de lo inferior a lo superior y que si bien se adhirió a las
primeras formas de vida, porque así lo requería hoy día; se adhiere al gran
homo sapiens, por que en escala también evoluciona de lo más simple a lo más
complejo, como todo naturalmente, si no, no sería evolución. 


Debemos destacar que el humano
desde que es concebido y que conllevo todo el proceso de evolución. El entorno,
el ambiente que le rodea juega un papel primordial en el desarrollo de su
propia inteligencia, emociones y posibilidades de consciencia de sí mismo y del
mundo exterior. Gracias a la primera etapa de evolución, el cerebro se encarga
por medio de los cinco sentidos darle una consciencia del mundo externo, pero
lamentablemente del mundo interno no. Es decir: no se conoce a sí mismo, porque
nadie le ha enseñado, nadie le ha dicho que a sí debería ser. Llega el momento
en que ha de crecer y dependerá de los factores que le rodean, ya sea familia,
creencias, país, gobierno, economía y cultura que le rodea en todo momento,
como puente para poder o no desarrollar su consciencia de sí mismo. Pero como
hemos visto, esto no es posible para muchos, puesto las posibilidades escasean
porque el mundo se ha visto envuelto en una ceguera de consciencia, debido a la
cultura que aprisiona y en la que vive el humano día a día. Un mundo donde se
nos ha enseñado a tener y no ser, donde día día peligra nuestro bienestar, por el
de otros, ya que unos cuantos tienen más de lo que deberían y todo el tiempo lo
ocupamos en sobrevivir, que vivir. 


La consciencia consta de una
evolución, así como el cuerpo requiere de comida para subsistir. La consciencia
requiere alimento que debe ser extraído del conocimiento, es parte de la
evolución, que de igual forma hemos ido analizando a lo largo de este escrito,
pues podemos considerarlo un objeto de extracción del homo sapiens para el
desarrollo de su consciencia. Si tomamos este conocimiento y estudiamos la
forma en la que se comporta cualquier entidad viva en este planeta, podemos
decir que a su nivel, espacio, tiempo, adquiere o abstrae del objeto, de las
cosas que experimenta, un conocimiento que sirve para él, en  el desarrollo de su propia consciencia.
Así, desde la partícula más pequeña, tiene y se comporta de alguna forma,
porque  lo demuestran estudios
recientes de la ciencia. Como la física cuántica que demuestran en el
experimento de las rendijas. Se sabe que si observamos pasa algo diferente a
que si no observáramos, eso es consciencia, ella colapsa la función porque
estamos conscientes de lo que está pasando y entre más conscientes, está
evoluciona de manera que el desarrollo de la misma debe existir en cualquier
ente que tenga vida y le permita evolucionar, pues como puse arriba: los
descubrimientos más recientes y confirmados por científicos, en todos los
animales, estos también  poseen consciencia. 


¿Qué
vestigios nos podían indicar, que esto  puede ser posible, si lo percibimos? Este
escrito es un análisis psicológico y filosófico de la vida humana. Como el
título lo dice al inicio: es un paradigma que debe ser desvanecido para
siempre. Ya que el simple hecho de que millones de años en evolución física y
unos tantos en consciencia, no pueden estar de más, pero las evidencias del
comportamiento humano nos indican de acuerdo a lo investigado, que sólo algunos
seres excepcionales, han logrado evolucionar al paso de las eras y siglos, pues
hay muchos que viven por vivir, sin ser y existir, en todo el sentido de la
palabra, que se identifican con la vida y con su cuerpo físico, viven tan
conectados a la parte más primitiva de nuestro cerebro, viven dormidos. 



 

MÍ REFLEXIÓN FINAL


Al escribir este libro,
pretendo plantear una teoría que lleve a entender por qué nosotros la especie más
misteriosa y a la vez rara, ha surgido en este planeta, y que su propio desarrollo
de consciencia lo puede llevar a ser libre. He tomado muchos libros como
referencia. Por tanto, tenía la inquietud de escribir un pequeño ensayo que reflejara
mis ideas que para muchos podrían ser una locura. O igual tener algún sentido
que les puede servir para tomar como referencia para preguntarse así como yo, qué
sentido tiene la vida. 


No es fácil vivir en mundo donde
constantemente te dicen que la vida es para vivirla y que aquel que se preocupa
de más, no es feliz, y que mejor que si muero sea de una manera en el que
disfrute los placeres que la misma vida te da. Pero siempre tuve esa espinita
que no me dejaba tranquilo, desde que tengo memoria algo me decía que no estaba
bien, siempre me empeñe en buscar algo que fuera más allá de lo evidente. El
leer fue el vínculo perfecto que me llevaría a encontrar esta  respuesta que tanto anhelaba, y aunque
muchas veces surgían más dudas que respuestas, siempre ese algo me impulsaba a hacerlo.
He vivido como se debe de vivir, sin hacer daño, respetando lo que lo demás
piensan, siempre y cuando al leer mis libros se pueden dar cuenta que he marco
mucho la idea de que estamos en constante opresión por las muchas circunstancias
a las que nos enfrentamos día a día. Como lo mencione, la vida no es fácil y más
como nos encontramos hoy día. 


Si bien, me topé con muchos
conocimientos, ninguno tenía la respuesta de que era la vida y  que podía hacer en ella. Por tanto, igual
me adentre a conocer la religiones que me ofrecían una respuesta que pronto vi,
no tenía lógica ni sentido, y aunque muchos se aferren a decir que no es
verdad, creo que toda la investigación que he hecho sobre ella me lleva con objetividad,
a decir que si sirve; siempre y cuando se nos enseñe a respetar a los demás. Sé
que muchos de los que se dicen representantes de Dios no son más que de palabra,
ya que sus acciones demuestran lo contrario, por eso, no creo en la religión
como tal, claro no niego que pudo bien guiar al hombre para su propia evolución
en la tercera etapa, pero en forma de símbolo, la religión de aquellos primeros
hombres que la conformaron, si pudieron dejar símbolos que deben ser revelados,
descubiertos por aquellos que buscan incasablemente un conocimiento que les
permita ver, en todo el sentido de la palabra. Después con el paso del tiempo comprendí
que la religión podía bien servir como una cárcel que aprisiona a aquellos que realmente
les gusta sólo creer. Recordé que todo debía de cuestionarse, sentía miedo,
pero no era el momento para titubear, quitarte de la mente algo que te lo han
impuesto hasta lo más profundo de tu ser,
es cruel y vil, y que una vez que una idea se incrusta en la mente o cerebro,
define los que serás por el resto de tu vida. Aunque esto último me lo
cuestione por muchos años, tenía que encontrar una salida y ver si esto podía
ser así, mirar alrededor y ver que nadie se lo preguntaba me causaba curiosidad
y a la vez coraje. La gente se preocupaba por las cosas materiales, por la
adquisición de los objetos, cuando teníamos frente a nosotros misterios que
debíamos resolver a toda costa, ya que tan sólo el hecho de creer en algo, sin
cuestionarnos nada, me parecía de lo más absurdo. Pero si al principio trate de
convencer a mucha gente de que es lo que había descubierto,  después me di golpes de cabeza, porque
nadie quería escuchar estas palabras, no entendía como esto podía ser posible,
si ellos mismos decían que se vivía una sola vez y que teníamos que ser felices,
cuando a toda costa no veía por ningún lado esa felicidad de la que tanto se
hablaba, porque nadie, incluso tus padres, te educaban para recibirla. Entonces
aprendí que la evolución es algo personal y que es una responsabilidad que le
corresponde a cada uno de manera individual y que únicamente con el esfuerzo
que hace cada uno, podía sacar el valor a ese esfuerzo, que de verdad no ha
sido nada fácil. Tantas cosas han pasado y trascurrido, que miro atrás y me doy
cuenta que mi labor ha sido de mucho esfuerzo y que no es en vano, ya que si en
este momento llegara a morir, podría morir tranquilamente sin ningún problema, sólo
que me arrepentiría en algunas cosas, porque siento que me faltan muchos
misterios por descubrir. 


Admiro mucho aquellos seres que
han pasado por esta humanidad, les llamo seres excepcionales que al nacer
buscaron una respuesta a esa incógnita de la vida, que no conformes, buscaron
eso que nos molesta en la mente como una espina, que no es sino hasta que
encuentras una respuesta que sea satisfactoria, se tranquiliza. Sé que todo es
relativo, pero tanto ha sido el conocimiento que se ha descubierto. El avance
de algunos con relación a la consciencia, que se tiene vestigios, que me alegra
saber que aquéllos residuos están ahí, para el que esté preparado para
escuchar. Dice el libro del Kibalión: “Los
labios del maestro están listos para el que quiera escuchar”. 


Miro atrás y pienso que lo que
era hace diez años ya no lo soy más, antes creía que la religión podía ser la
verdad absoluta, ahora me doy cuenta que no es del todo así. Pensaba que encontraría
en un sólo lugar a eso que llamaba verdad, pero me equivoque. Muchos años,
pensé que un sólo libro, corriente, religión, sociedad, escuela y demás, tendría
la verdad que celosamente escondían y que sólo los preparados podían tener,
pero que mentira me había fabricado, ya que la verdad o lo que conocemos como
verdad, está frente a nosotros, por decirlo de alguna manera; más bien está
dentro de nosotros y aunque si es necesario estudiar de todo un poco, ya que te
proporciona la habilidad para poder tomar herramientas que te ayudaran a
aclarar muchos misterios. Por ejemplo la historia te muestra quien es el humano
y si alguien la conoce puede jactarse de decir que no la repetiría, la historia
nos muestra lo tan bárbaro que es el hombre, cruel y despiadado, pero igual lo
que aquellos hombres inteligentes, con genio dejaron para que los demás
aprendamos y seamos una mejor especie que ha evolucionado a lo largo de
millones de años. Tan sólo basta ver que es lo que sucede hoy día en el mundo, así
como  lo mencione arriba, hemos
acaparado los recursos naturales hasta agotarlos. Estamos en la cuerda floja y
si no hacemos nada, pronto sufriremos las consecuencias de nuestras propias
acciones, ya que si en el antaño, la evolución se dio porque la naturaleza
obligo al hombre a evolucionar, en esta era puede suceder lo mismo, no lo
sabría con exactitud, pero tenemos que cambiar. Necesitamos evolucionar a algo más
que a un homo sapiens, necesitamos estar conscientes. 


En este escrito hice mucho hincapié
a la consciencia e inconsciencia, tomo como verdad esto, para hacer ver que
después de buscar por mucho un significado de vida y una solución a lo
mencionado. No encontré mejor respuesta que la propia consciencia, ya que es la
única función en nuestra mente que está más allá de todo y es lo que nos hace
ser únicos en este planeta. No me cabe más que pedir que busques incansablemente,
que toques puertas, que analices y no te creas nada, incluso de este escrito;
aunque su intención sea la correcta. Simplemente porque a ti te corresponde por
ser sólo eso, humano, el buscar que es lo que tiene significado para ti en esta
vida y si has de encontrar que para ti es la vida fácil, adelante, pues quizás
no es tu tiempo y espacio, si para ti, tiene significado el adquirir objetos y
nada más hay que valga la pena, adelante: ojala que al leer este libro se quede
alguna espinita en ti, que algún día te despiertes y busques más de lo que
cualquiera pueda hacer, porque no hay más trabajo que el que se hace adentro de
uno mismo. Donde al adquirir la consciencia de sí mismos, veamos la realidad
tal y como es y que como Neo, al ver a los demás, nos demos cuenta de que es lo
que está sucediendo realmente, ya que es importante despertar a la vida, que se
va con un pestañeo. Levante cada día y pregúntate quien eres y que haces aquí, cuál
es tu misión, busca en tu interior, no te canses de buscar de ser y existir,
que eso, la vida, no lo enseñara  y sólo
la evolución de la consciencia y de unos cuantos que han visto la verdad te lo confirmaran.
Porque si la vida es corta, que más que estar satisfechos con lo que se hace y
aprende, porque recuerda que atrás de ti hay cientos de personas que fueron tú,
y que con el paso de los años, eras, décadas y siglos, tu consciencia trascendió
espacio y tiempo y se permitió pasar o adherirse de materia en materia, para
que se le diera la oportunidad de evolucionar en esta gran rueda de la vida de
la recurrencia infinita. Que en cada tiempo y espacio aprovecho y creció con el
conocimiento correcto, para que tú, fueras tú, único e irrepetible y así en
siglos pasados, quizás fuiste alguien que pudo haber cambiado el rumbo de este
mundo, pero que ahora en este espacio y tiempo lo puedes hacer. Vive consciente,
vive la vida como si fuera la última, vive por que vivir es crecer. Vive y
descubre el sentido de la vida que no importa más que ser y existir en tu consciencia
de ti mismo.
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